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ABSTRACT
Objectives : Since most oral diseases are not life threatening, it can be assumed 

that an individual's behavior to maintain one's oral health is most likely influenced 

by one's oral health knowledge. 

Methods : Mothers whose children are attending five kindergartens and child care 

facilities in the city of Danjin, Chungnam were selected as subjects of this study. 

Out of a total of 230 questionnaires collected. A self-administered survey was 

conducted from April 1 to April 30, 2012. The data were analyzed using SPSS 19.0 

(SPSS 19.0 K for window, SPSS Inc, USA) with the level of significance as 0.05. 
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Results : 1. Most of the participants correctly answered questions on the oral 

health knowledge with a mean of 7.37 out of 9. 2. In the section of caring a 

child's oral health behavior, 'caring a child to brush his or her teeth three times 

a day' had the highest score of 3.45 out of 5. 3. Looking at caring a child's 

oral health behavior and a mother's oral health knowledge by general 

characteristics of mothers, there were no significant differences based on the 

mother's age, whether a mother is currently working or not, her level of education, 

and her monthly average income.

Conclusions : Based on the above results, we can draw a conclusion that the 

lower the difference between the rate of correct answers and that of incorrect 

answers on mother’s oral health knowledge to her child, the higher the mother’s 

score of caring her child’s oral health behavior, leading to better caring.
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서론

건강의 정의는 다양하나 일반적으로 세계보건기구가 제안한 

건강개념이 가장 많이 통용된다. 세계보건기구는 건강을 ‘단순

히 질병에 이환되어 있지 않거나 허약하지 않은 상태만을 의

미하는 것이 아니라 육체적․정신적․사회적으로 건전한 상태’로 

정의하고 있다1). 사회적으로 건전한 상태란 사회에서 그 사람 

나름대로의 역할을 충분히 수행하는 사회생활을 영위할 수 있

는 상태로서 자신에게 부과된 사회적 기능을 수행하고 있음을 

뜻한다2). 

사회가 발전함에 따라 국민들의 건강과 삶의 질의 향상에 

대한 욕구가 증대되고 있으며 국가와 지역자치단체는 이러한 

국민의 요구를 충족하여야 할 의무가 있다. 특히 구강건강은 

전체 건강의 일부이며 삶의 질의 향상과 밀접한 관련이 있다

는 점에서 중요하다3). 

구강건강이란 상병에 이환되지 않고 정신작용과 사회생활에 

장애가 되지 않는 악안면 구강조직기관의 상태를 말한다4). 이

러한 구강건강은 개인의 건강에 직접, 간접 영향을 미치므로 

구강관리에 대한 필요성과 관심은 누구나 중요하다고 인식하

고 있다. 어릴 때의 습관은 청소년기를 거쳐 성인에게 까지도 

이어지게 된다. 따라서 이 시기의 올바른 구강건강에 영향을 

미친다. 특히 유치는 영구치 맹출 이전까지 유아기와 청소년

기의 구강 내에서 치아의 기본기능을 담당할 뿐 아니라 후속 

계승영구치의 맹출을 유도한다는 점에서 매우 중요하다5). 유

아기에서의 적절한 구강관리는 장기간에 향상된 구강건강 상

태를 유지할 수 있는 토대가 되며 유치가 탈락하기까지 건강

하고 병변이 없는 상태로 유지하여 기능과 심미, 발음면에서 

올바른 기능을 수행하도록 한다. 그러나 아동의 구강관리는 

섬세한 운동신경의 발달 미숙으로 구강관리에 있어 부모의 역

할은 필수적이다6).

아동은 부모의 영향력이 지대하므로 아동의 구강건강관리를 

위해서는 아동과 가장 밀접한 관계가 있는 부모의 구강보건에 

대한 지식 및 행동이 선행되어야 하며, 따라서 부모는 매우 중

요한 위치에 있다고 하였다7). 이 시기의 아동은 자신의 힘만

으로 구강건강을 관리할 수 없고 식습관이나 구강건강관리능

력에 있어서 어른들의 영향을 많이 받는다. 아동의 구강건강

관리에 있어서 부모의 영향이 매우 크며 아동의 적절한 치과 

의료기관 이용을 높이기 위해서는 부모가 자녀에 대한 관심과 

상관관계가 있고, 어머니가 자녀에 대한 치아 관심도에서 자

녀의 구강건강이 달려 있음을 인식하고 어머니의 올바른 구강

보건에 대한 지식과 행동, 습관 및 어머니의 관심도가 향상 된

다면 구강건강관리가 잘 이루어짐과 동시에 건강도가 높게 나

타날 것으로 여겨진다8).

어머니의 구강보건지식 및 행동에 관한 기존연구로는 류 등
9)은 유아들의 구강건강에 어머니의 구강보건행동이 중요한 영

향을 미친다고 보고하였으며, 최 등10)은 수준 높은 구강보건지

식과 올바른 구강보건행동을 행하는 어머니의 자녀들이 구강

건강상태가 높은 것으로 나타났으나 심 등11)은 어머니의 구강

보건지식 수준이 자녀의 유치우식증 발생과 초기우식증 치료

에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났고, Petersen
12)은 어린이

의 구강건강상태와 지식, 태도, 행위를 결정하는 가장 큰 원인

은 부모와 관련이 있다고 하였고, Wierzbicka 등13)은 아동의 

구강건강관리 습관은 어머니의 교육수준과 구강건강관리 습

관에 많은 영향을 받는다고 하였고, 전 등14)과 강15)은 부모의 

구강관리가 아동의 구강관리행위에 영향을 미친다고 보고하

였고, Blinkhorn
16)은 구강보건행동을 교육하기 위한 적절한 시

기로는 유치원 아동기라고 하였으며 구강보건행동은 어머니

에 의해서 형성된다고 하였고, Metz와 Richards
17)는 부모의 구

강보건 행동이 자녀의 구강보건에 대한 지식과 태도 및 행동

에 영향을 미친다고 보고하였다.  

이에 본 연구는 충남 일부지역 유치원 및 보육시설 5∼7세 

아동 어머니의 구강보건지식과 행동을 알아봄으로써 구강건

강 향상을 위한 방안을 모색하고, 그와 관련된 구강보건사업 

개발에 필요한 기초자료를 제공하고자 한다. 

연구대상 및 방법 

1. 연구대상

본 연구는 충남 당진시에 소재하고 있는 유치원 및 보육시

설 5~7세 아동의 어머니를 대상으로 2012년 4월 1일로부터 4

월 30일까지 자기기입식 설문조사를 실시하였다. 유치원과 보

육시설을 임의추출하여 5곳을 선정하였으며, 5~7세 아동의 어

머니 230명을 대상으로 조사한 설문지중 응답이 불성실하거나 

신뢰성이 의심스러운 설문지 27부를 제외한 203부를 본 연구

의 분석자료로 이용하였다.

2. 연구방법

유치원 및 보육시설 방문하여 원장에게 설문의 취지에 대하

여 설명하고 동의를 얻은 후 직접 배부하였고, 재방문하여 회

수하였다. 사용된 설문도구는 장18)의 연구에서 사용한 설문지

를 참고로 하여 수정․보완하였다. 일반적 특성 6문항, 구강행

동관리 7문항, 구강보건지식은 잇솔질에 관한 1문항, 불소에 

관한 1문항, 잇몸질환에 관한 2문항, 치아우식증에 관한 5문항 

총 9문항으로 구성되었고, 정답은 1점 오답은 0점으로 하고 총 

9점 만점으로 합산하고 점수가 높으면 자녀에 대한 어머니의 
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Variable 
Subdivision Frequency (N) Percent (%)

Total 203 100

Age of mothers 25-29 27 13.3

30-34 83 40.9

35-39 80 39.4

40 or older 13 6.4

Employment Employed 121 59.6

Unemployed 82 40.4

Form of occupation N/A (unemployed) 121 59.6

Full-time 57 28.1

Part-time 25 12.3

Family size ≤3 40 19.7

4 113 55.7

≥5 50 24.6

Education level High school graduate 88 43.3

College (less than 4 yrs) graduate 59 29.1

University (4 yrs) graduate and 

beyond
56 27.6

Average monthly income Less than 2 million won 37 18.2

2 million -3 million won 64 31.5

More than 3 million won 102 50.2

Table 1. General characteristics of the mothers 

구강보건지식이 높은 것으로 하였다. 

3. 분석방법

본 연구의 수집된 자료는 SPSS 19.0(SPSS 19.0 K for win-

dow, SPSS Inc, USA) 프로그램을 사용하여 분석하였으며 유의

수준은 0.05로 하였다. 어머니의 일반적 특성은 빈도와 백분

율로 분석하였고 자녀에 대한 어머니의 구강행동관리점수와 

자녀에 대한 어머니의 구강보건지식점수는 각 5점과 9점 만점

으로 최소값과 최대값, 평균과 표준편차를 산출하였다. 어머

니의 일반적 특성에 따른 구강행동관리 점수와 구강보건지식 

점수는 independent t-test로 분석하였다.

연구성적

1. 어머니의 일반적 특성

어머니의 일반적 특성은 다음과 같다<Table 1>.

25-29세 27명(13.3%), 30-34세 83명(40.9%), 35-39세 80명

(39.4%), 40세이상 13명(6.4%)로 나타났고, 직업의 유무로는 

직업이 있는 경우 121명(59.6%), 없는 경우 82명(40.4%) 이었

고, 직업의 형태로는 없음이 121명(59.6%), 전일제 57명

(28.1%), 시간제 25명(12.3%)로 나타났다.

가족 수로는 3인 이하 40명(19.7%), 4인 113명(55.7%), 5인 

이상 50명(24.6%)이었고, 최종학력으로는 고졸 88명(43.3%), 

전문대졸 59명(29.1%), 대졸이상 56명(27.6%) 이었고, 월평균 

소득별로는 200만원 미만이 37명(18.2%), 200-300만원 미만 64

명(31.5%), 300만원 이상 102명(50.2%)로 나타났다<Table 1>.

2. 자녀에 대한 어머니의 구강행동관리 

자녀에 대한 어머니의 구강행동관리는 다음과 같다<Table 2>.

7문항 중에서 ‘나는 자녀가 하루 평균 3회 이상 칫솔질을 하

도록 항상 관리한다’ 3.45점으로 가장 높았으며, ‘나는 자녀가 

간식을 먹은 후 항상 칫솔질을 하도록 한다’ 2.65점으로 가장 

낮게 나타났다.

3. 자녀에 대한 어머니의 구강보건지식 정답률

과 점수

자녀에 대한 어머니의 구강보건지식 정답률과 점수는 다음

과 같다<Table 3, 4>.

자녀에 대한 어머니의 구강보건지식 정답률에서는 ‘초콜릿, 

과자, 사탕 등은 충치를 잘 발생시키는 음식이다’와 유치(젓니)

의 충치는 치료하지 않아도 된다‘ 질문내용이 정답률 193명

(95.1%)과 오답률 10명(4.9%)로 차이가 가장 낮게 나타났으며, 

반대로 가장 많이 차이나는 질문내용은 ’과일, 우유, 채소 등은 
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Descriptions
Minimum
(Min)

Maximum
(Max)

Mean
(M)

Standard 
deviation

(SD)

I strictly limit the high sugar food intake of my child. 1.00 5.00 3.00 .74

I always check for my child's dental caries after he/she 

brushes his/her teeth. 
1.00 5.00 3.44 .79

I always make sure that my child brushes his/her teeth at 

least three times a day on average. 
1.00 5.00 3.45 .89

I always make sure that my child brushes his/her teeth 

after having a snack. 
1.00 5.00 2.65 .75

I think that the oral condition of my child is healthy. 1.00 5.00 3.07 .84

I have visited a dentist within the last one year for 

treatment of my child's oral disease.
1.00 5.00 3.02 1.23

I have visited a dentist regularly for the last one year to 

prevent my child's oral disease.  
1.00 5.00 2.76 1.21

Total 1.00 35.00 21.4 3.64

Table 2. The mother's score of caring of her child's oral health behavior (N=203)

Content Minimum (Min) Maximum (Max)
Mean
(M)

Standard deviation 
(SD)

Knowledge score 3.00 9.00 7.37 1.13

Table 4. The mother's score of knowledge on her child’s oral health (N=203)

Question content
Correct answer

N (%)
Incorrect answer

N (%)

Chocolates, cookies, candies, and so on are food that cause dental caries. 193 (95.1) 10 (4.9)

Fruits, milk, vegetables, and so on are food that contribute to clean teeth. 63 (31.0) 140 (69.0)

One can feel some pain from dental caries from the beginning. 192 (94.6) 11 (5.4)

Brushing is the best way to prevent dental caries. 166 (81.8) 37 (18.2)

Treatment of dental caries on a baby tooth is not necessary. 193 (95.1) 10 (4.9)

Fluoride prevents dental caries. 161 (79.3) 42 (20.7)

Gum diseases occur because of plaque and tartar. 173 (85.2) 30 (14.8)

Teeth scaling has lots of side effects, such as scratched or too loose teeth. 168 (82.8) 35 (17.2)

Severe gum diseases destroy the bones of teeth. 188 (92.6) 15 (7.4)

Table 3. The percentage of correct answers concerning the mother's knowledge of her child’s oral health 

(N=203)

치아를 청결히 하는 음식이다‘ 정답률 63명(31.0%)과 오답률 

140명(69.0%)이다.

자녀에 대한 어머니의 구강보건지식 점수에서는 만점 9점에

서 평균 7.37점이었다.

4. 어머니의 일반적 특성에 따른 구강행동관리 
점수

어머니의 일반적 특성에 따른 구강행동관리 점수는 다음과 

같다<Table 5>.

모친 연령별로는 40세 이상 13명(23.15)로 가장 높았으며, 

어머니의 직업유무는 ‘유’ 121명(21.44), ‘무’ 82명(21.30) 이며, 

월평균소득에서는 200만원 미만 37명(20.54), 200-300만원 64
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Variable Subdivision
Frequency

(N)
Mean
(M)

Standard 
deviation

(SD)
t-value p-value

Total 203

Age of mothers 25-29 27 21.33 4.02 1.888 .133

30-34 83 20.83 3.30

35-39 80 21.70 3.78

40 or older 13 23.15 3.57

Employment Employed 121 21.44 3.69 .271 .787

Unemployed 82 21.30 3.58

Form of occupation N/A (unemployed) 121 21.51 3.70 .811 .446

Full-time 57 21.50 3.64

Part-time 25 20.52 3.33

Family size ≤3 40 20.95 3.52 1.774 .172

4 113 21.81 3.61

≥5 50 20.78 3.72

Education level High school graduate 88 21.39 3.70 .667 .514

College (less than 4 

yrs) graduate
59 21.00 3.39

University (4 yrs) 

graduate and beyond
56 21.78 3.79

Average monthly 

income

Less than 2 million 

won
37 20.54 3.74 5.248 .006*

2 million -3 million 

won
64 20.59 3.48

More than 3 million 

won
102 22.19 3.55

*p<0.05

Table 5. The mother's score of caring of her child's oral health behavior by maternal general characteristics 

명(20.59), 300만원 이상 102명(22.19)으로 월평균 소득이 많을

수록 구강행동관리가 잘 되어 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 

5. 어머니의 일반적 특성에 따른 구강보건지식

어머니의 일반적 특성에 따른 구강보건지식 점수는 다음과 

같다<Table 6>.

모친 연령별로는 40세 이상 13명(7.53) 가장 높았으며, 어머

니의 직업유무는 ‘유’ 121명(7.33), ‘무’ 82명(7.43)이며, 월평균

소득은 200만원 미만 37명(7.48), 200-300만원 64명(7.32), 300

만원 이상 102명(7.36)으로 유의한 차이가 없었다.

총괄 및 고안 

가정에서 어머니는 가족의 건강을 보살피는 특수한 위치에 

있다. 전신건강 뿐만 아니라 구강건강 유지 및 증진에서 가장 

중심적인 역할을 맡고 있다. 그리고 어머니는 여성이라는 특

수성과 함께 임신, 출산, 육아 등의 특별한 인류학적 기능이라

는 특수성 때문에 모성모건은 영유아 보건이나 소아보건을 합

한 모자보건의 영역에서 중요한 문제로서 취급되어 왔다19). 

따라서 한 가정의 구강건강에 매우 중요한 영향을 미치는 어

머니의 구강건강에 대한 지식과 행동을 조사해야만 하는 필연

성이 있다. 

어머니의 구강보건에 대한 태도와 행동이 아동에게 많은 영

향력을 미치는 시기이므로 부모가 구강보건에 대하여 어떠한 

생각과 태도 및 행동을 보이느냐에 따라 자녀의 구강건강에 

미치는 영향도 매우 크다고 하겠다. 아동과 밀접한 관계에 있

는 어머니의 구강건강관리행태는 아동의 올바른 구강건강습

관을 형성하는 데에 매우 중요한 요인이 될 수 있다. 

따라서 본 연구는 유치원 및 보육시설 5∼7세 아동 어머니
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Variable Subdivision
Frequency

(N)
Mean
(M)

Standard 
deviation

(SD)
t-value p-value

Total 203

Age of mothers 25-29 27 7.33 .91 .232 .874

30-34 83 7.31 1.17

35-39 80 7.42 1.17

40 or older 13 7.53 1.12

Employment Employed 121 7.33 1.14 .665 .507

Unemployed 82 7.43 1.13

Form of occupation N/A (unemployed) 121 7.32 1.13 .475 .622

Full-time 57 7.40 1.06

Part-time 25 7.56 1.32

Family size ≤3 40 7.17 1.23 1.025 .361

4 113 7.38 1.12

≥5 50 7.52 1.07

Education level High school graduate 88 7.35 1.22 .908 .405

College (less than 4 

yrs) graduate
59 7.25 1.15

University (4 yrs) 

graduate and beyond
56 7.53 .97

Average monthly 

income

Less than 2 million 

won
37 7.48 1.09 .236 .790

2 million -3 million 

won
64 7.32 1.29

More than 3 million 102 7.36 1.05

Table 6. The mother's score of knowledge on her child’s oral health by maternal general characteristics 

의 구강보건지식과 행동을 알아봄으로써 구강건강 향상을 위

한 방법을 모색하고 그와 관련된 구강보건사업 개발에 필요한 

기초자료를 제공하고자 한다. 

자녀에 대한 어머니의 구강보건지식을 분석한 결과, 구강보

건지식은 대부분의 문항에서 정답자가 더 많았고, 전체 만점 

9점 중 7.37점으로 나타났다. 장18)의 연구에서 불소지식의 평

균 3.38±1.47점과 치주질환지식의 평균 4.25±1.48점보다는 높

았고, 김 등20)의 연구에서 전체 평균 8.81점보다는 낮았다. 

Petersen 등21) 의 연구에서 조사대상인 덴마크 어머니의 50%

가 불소의 우식예방효과를 인지하고 있는 것으로 보고하였다.  

자녀에 대한 어머니의 구강행동관리를 분석한 결과, 하루 동

안 3회 이상 칫솔질을 하도록 항상 관리 한다‘가 3.45점으로 

가장 높았다. 김 등22)은 학생의 칫솔질 횟수에 영향을 미치는 

가장 큰 변수는 어머니의 칫솔질 횟수와 바람직한 칫솔질법이

라고 하였다. 이는 칫솔질 교육을 받은 어린이가 칫솔질에 대

한 정확한 정보를 가지고 있는 어머니에 의해서 칫솔질 지도

가 된 경우 구강위생상태가 양호하였다는 Blinkhorn23)의 연구

결과에서도 알 수 있듯이 아동의 구강보건지도에서 어머니의 

역할이 매우 중요함을 알 수 있다. 그리고 박 등24)에서도 1회 

이상이 90% 이상으로 매우 높았다. 그러나 53.3%가 보호자의 

도움 없이 혼자 칫솔질하는 것으로 나타나 실제 칫솔질의 효

율성은 낮은 것으로 검토된다. 따라서 칫솔질 시 단순 횟수보

다도 보호자의 지도와 함께 효율성이 더 강조되어야 할 것으

로 사료된다.

어머니의 일반적 특성에 따른 구강보건지식 분석한 결과, 어

머니연령, 직업유무, 최종학력에서 유의한 차이가 없었고

(p>0.05). 어머니의 일반적 특성에 따른 구강행동관리에서는 

월평균 소득이 많을수록 구강행동관리가 잘 되어 유의한 차이

를 보였다(p<0.05). 

김 등25)의 연구에서 월평균 소득에 따라서는 300만원 이상

(63%), 200-300만원(59.4%), 200만원 미만(40.6%) 순으로 소득

이 높을수록 자녀의 칫솔질 횟수가 많았고 통계적으로 유의하

였다(P<0.05). Chen과 Tatsuoks26)은 어머니의 소득, 직업, 연

령, 교육수준이 예방목적의 치과방문과 관련이 있다고 하였고, 
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Freeman과 Lambert
27)도 소득이 높고, 교육수준이 높으면 예방

행위를 많이 하는 것으로 보고한 바 있으며, 이28)의 연구에서

도 어머니의 예방목적의 치과방문 횟수도 많다고 주장하였다. 

장18)의 연구에서 어머니의 일반적 특성에 따른 구강보건지식

을 분석해 본 결과 모든 연령대와 교육수준은 ‘중’이 가장 높았

으나 유의한 차이가 없는 것으로 나타났는데, 이는 Orenuga와 

Sofola
29)의 연구에서 교육수준과 구강보건지식수준은 유의한 

관련이 있다는 보고와는 상반된 결과이다. 어머니의 취업 유

무는 모두 ‘중’으로 ‘있다’ 65%가 ‘없다’ 64.5%보다 더 높았고, 

주관적 경제 상태는 모두 ‘중’이 가장 높았으나 유의한 차이가 

없는 것으로 보고하였다. 그리고 박과 이30)는 어머니의 건강

신념이 아동의 예방적 치과방문 횟수에 영향을 준다고 보고하

였고 공 등31)은 어머니의 구강보건지식 수준이 높을수록 자녀

의 칫솔질 횟수가 많았다고 하였으며 김8)은 유아들의 구강건

강은 어머니의 구강보건행동이 중요한 영향을 미친다고 하였

으므로 구강건강에 매우 중요한 영향을 미치는 어머니의 구강

건강에 대한 지식과 행동이 꼭 필연성이 있는 것으로 생각이 

되어진다.

이상의 결과 어머니의 구강건강에 대한 태도와 행동은 자녀

의 구강관리습관에도 영향을 줄 수 있으므로 어머니 스스로가 

올바른 구강건강관리습관을 갖추어 자녀의 본보기가 되어야 

한다고 사료된다.  

본 연구의 제한점은 충남 일부지역 연구대상이었으므로 지

역이 폭 넓지 못한 점을 들 수 있고 설문지를 이용하여 자기기

입식 방법을 이용하였기 때문에 응답편의가 개제될 위험성이 

있었으며, 향 후 조사대상자들의 지역을 확대시켜 구강보건행

태에 영향도 미칠 수 있는 요인들을 조사할 필요가 있으며 이

러한 한계점을 보완하여 체계적이고 지속적인 연구가 이루어

져야 할 것으로 사료된다. 
 

 

결 론

본 연구는 충남 일부지역 유치원 및 보육시설 5∼7세 아동 

어머니의 구강보건지식과 행동을 알아봄으로써 구강건강 향

상을 위한 방법을 모색하고 그와 관련된 구강보건사업 개발에 

필요한 기초자료를 제공하고자 2012년 4월 1일부터 4월 30일

까지 충남 당진시에 소재하고 있는 유치원 및 보육시설 5∼7

세 아동의 어머니 203명을 대상으로 자기기입식 설문지를 이

용하여 실시한 결과 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1. 구강보건지식은 대부분의 문항에서 정답자가 더 많았고, 

전체 만점 9점 중 7.37점으로 나타났다.

2. 자녀에 대한 어머니의 구강행동관리에서 ‘하루 동안 3회 이

상 칫솔질을 하도록 항상 관리한다’가 3.45점으로 가장 높았다.

3. 어머니의 일반적 특성에 따른 구강행동관리에서는 월평

균 소득에서 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

이상의 결과를 토대로 볼 때 자녀에 대한 어머니의 구강보

건지식 정답률과 오답률 차이가 적으면 적을수록 그 만큼 자

녀에 대한 어머니의 구강행동관리 점수가 높아져 관리가 잘 

된다고 볼 수 있다. 그러나 주입식의 구강보건지식을 교육하

기보다는 행동을 유발시키는 구강보건교육사업의 프로그램이 

필요하다고 사료된다.
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