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ABSTRACT
Objectives: This purpose of this study was to examine the trends in interventional research and 
analyze the contents and results of intervention through a systematic literature review of the 
domestic research literature, suggesting the effect of an oral care program on elementary school 
students. Methods: A total of 262 articles were retrieved initially, and the duplicate articles were 
then removed, excluded after screening titles, abstracts, and full-text articles. Finally, a total of 16 
papers were used in the review. Results: The study included 9 articles with the nonequivalent 
control group pretest-posttest design and 7 with the one-group pretest-posttest design. All articles 
were of non-randomized studies. The most common index of the interventional effect was dental 
plaque. Further, oral health behaviors and knowledge, perception, self-efficacy, and DMFT index 
were common indices. In the quality assessment, in the “blinding of outcome assessment” among 
six items of ROBANS, 12 studies showed a high risk of bias. Conclusions: In order to develop 
an interventional oral health care program for elementary school students and evaluate the 
effectiveness, a strict research design and qualitative improvement of research reports are required, 
and continuous research should be conducted to develop a systematic protocol.
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서론
초등학생의 시기는 유치열에서 영구치열로 교환하는 혼합치열기의 시점으로 구강건강관리가 매우 중요

하다[1]. 또한 영양섭취 및 성장 발달과 밀접한 관계가 있으며 이 시기에 형성된 구강건강습관은 성인기까지 
잠재적인 구강 문제에 영향을 끼치게 된다[2]. 우리나라 2018년 아동구강건강 실태조사에서 12세 아동의 영
구치우식유병율이 56.4%, 우식경험영구치지수는 1.84개로 나타났다. 영구치우식유병율은 2006년도(61.1%)
부터 2010년(60.5%), 2015년(54.6%)까지 감소하다가 소폭 증가하였다[3]. 국가적인 차원에서 아동의 치아우
식을 예방하고자 다양한 노력들을 하고 있다. 2009년부터 치아 홈메우기 건강보험 급여화가 시작되었고, 
2017년 10월부터 본인부담률 10%로 대폭 인하되어 의료비 측면의 접근성이 제고되었다. 아동의 치면열구전
색 보유자율은 2006년 34.0%에서 2018년 60.0%로 증가하였다[3]. 또한 국민건강증진계획(Health Plan 2020)
에서는 구강보건사업 분야에서 아동의 영구치우식경험률 및 유병률을 감소시키고 점심 직후 칫솔질 실천율
을 증가시키는 등의 사업을 추진하고 있다[4]. 장과 송[5]은 초등학생 대상 구강보건사업 중 구강보건교육은 
바람직한 구강건강습관을 형성하여 구강건강관리 능력을 향상시키는데 효과적인 것이라 하였다. 선행연구
를 살펴보면 덴티폼을 이용한 칫솔질 교육이 많았으며[6,7] 동영상[8], 스토리북[9], 스티커 등의 매체를 활용
하기도 하였으며 위상차현미경[10], 치면세균막 착색[6,7]을 활용하여 동기유발을 시키는 연구도 있었다. 반
면, 구강건강관리 능력을 향상시키는 것에 있어서 일회성이거나 공공을 대상으로 하는 구강보건교육에는 한
계가 있기에[11] 계속적인 구강관리프로그램이 포함되어야 한다. 또한 초·중등교육법 제3조 제2항에는 초·중
등학교 교육과정에 따른 초등학생 대상의 구강건강증진을 위한 프로그램은 교육적 측면과 건강 향상의 효과
를 동시에 볼 수 있다고 하였다[12]. 손 등[13]은 초등학생을 대상으로 12개월 동안 정기적인 계속구강관리프
로그램을 진행한 실험군에서 우식활성검사는 감소하고 간이구강위생지수는 유의하게 증가하였으며, DMFT 
index가 대조군에 비해 감소하였다. 정[14]은 프로젝트 학습법에 기초한 초등학생 대상 구강건강증진 실천 
프로그램을 개발하여 적용한 결과 구강건강지식도, 구강환경관리능력지수가 대조군에 비해 실험군이 유의
하게 높았다.

이처럼 초등학생의 구강관리프로그램의 중요성에 대한 연구들이 많지만 근거에 관한 연구들은 미비하다. 
최와 김[15]은 성인과 아동을 대상으로 치면세균막관리와 구강위생교습을 시행한 문헌만을 체계적으로 고찰
하였다. 구[16]는 국내에서 이루어진 초등학생 대상 구강보건교육 중재 관련 문헌을 체계적으로 고찰하였으
며 황[17]은 초등학교 구강보건교육에 관한 선행연구들에 대해 연구방법, 교육내용과 주요 결과들을 체계적
으로 고찰하여 보건소 구강보건담당 치과위생사를 대상으로 문헌고찰 시행 결과로 확인된 초등학교 구강보
건교육의 효과적인 방법들에 관하여 국내 적용 가능성을 평가하였다. 기존 연구[16,17]들은 구강보건교육과 
치면세균막 관리로 제한한 체계적인 문헌고찰이었고 초등학생 대상 구강보건교육에 대한 합의가 완전하지 
못하였다.

이에 본 연구는 초등학생을 대상으로 구강보건교육에만 제한한 것이 아닌 전반적인 구강관리프로그램 효
과를 제시한 국내 연구문헌의 체계적 문헌고찰을 통해 중재 연구의 동향을 파악하고 중재 내용과 결과를 분
석함으로써 향후 초등학생 대상 구강관리프로그램 관련 연구에 근거기반의 기초자료를 제공하고자 한다.
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본론

1. 연구대상 및 자료 수집 방법
1) 문헌검색
초등학생을 대상으로 시행된 구강건강관리 프로그램 중재 논문의 체계적 문헌고찰을 위해 검색 과정은 

PRISMA(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis)의 체계적 문헌고찰 가이
드라인[18]을 수정 후 확정한 국문판 PRISMA에 의거하여 국내 연구를 분석하였다. 체계적 문헌고찰의 일반
적인 기술방식인 핵심 질문 PICO(Participants, Intervention, Comparisions, Outcomes)에 따라 문헌을 선
택하였다. 연구대상(P)은 통상적으로 초등학교 교육을 받는 아이들로 만 6-12세에 해당한다. 중재(I)는 초등학
생을 대상으로 한 구강건강관리 프로그램을 적용한 중재연구이다. 비교중재(C)는 단일군 사전사후 비교설계
도 포함하여 비교중재를 제한하지 않았다. 중재결과(O)는 프로그램의 효과로 설정하였다.

문헌검색은 2019년 11월부터 2020년 2월까지 주요 검색 데이터베이스를 선정하여 진행하였다. 문헌검색
을 위한 검색원 선정 시 미국립의학도서관(National Library of Medicaine)이 제시한 COSI(COre, Standard, 
Ideal) 모형을 고려하여 국내 연구만을 대상으로 하였기 때문에 한국보건의료연구원에서 권장하는 COre와 
Standard 검색 데이터베이스인 한국학술정보(Korean studies Information Service System, KISS), 과학기
술정보통합시스템(National Digital Science Library, NDSL), 한국교육학술정보원(Research Information 
Sharing Service, RISS), DBpia를 기반으로 검색하였다. 본 연구에서는 연구대상(P)에 해당하는 검색어와 중
재(I)에 해당되는 검색어로 묶어서 검색하였다. 불리언 연산자(Boolean operator) 기능이 가능한 국내 검색 
데이터베이스를 활용하였기에 연구대상에 해당되는 검색어로는 ‘초등학생’, ‘학령기 아동’을 통합하여 검색
하였고 중재는 ‘구강관리프로그램’, ‘계속구강관리’, ‘구강보건교육’을 검색하여 조합하였다.

2) 문헌 선정과 배제 기준
초등학생을 대상으로 구강관리 중재를 시행한 실험연구 중에 원문을 확보할 수 있는 문헌을 선정하였다. 

초록, 포스터, 학술대회 자료집은 제외하였으나 중재의 내용을 다양하게 검토하기 위해 학위논문은 포함하
였다. 학위논문과 학술지 논문이 중복하여 선정된 경우 학술지 논문을 선정하였다. 또한 구체적인 구강건강
관리 프로그램 내용 부재인 경우와 구강보건교육 중재가 일회성인 경우는 제외하였다. 연구 대상자가 초등
학생 뿐만 아니라 다른 대상이 혼재되어 있는 경우도 제외하였다.

국내 4개의 데이터베이스를 통하여 검색된 문헌들은 KISS 24편, NDSL 88편, RISS 138편, DBpia 12편으로 
총 262편이 검색되었다. 서지정보 프로그램(EndNote X8.2)을 이용하여 각각의 데이터베이스에 동일하게 검
색된 논문 140편을 중복 제외하여 122편의 논문이 선별되었다. 제목과 초록을 검토한 선별된 논문 중에서 본 
연구주제와 연구대상과 관련 있는 26편의 논문을 1차로 선정하였으며 논문의 전문을 검토한 결과, 구체적인 
관리프로그램 내용 부재인 경우 6편, 구강관리 뿐만 아니라 다른 관리프로그램이 혼합된 연구 2편, 초등학생 
외 다른 대상자 혼재되어 있는 경우 1편, 학술지와 중복되는 학위논문 1편으로 총 10편이 제외되어 최종 16편
의 국내 문헌이 선정되었다<Fig. 1>.
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2. 자료의 질 평가
최종 선정된 문헌 16편 모두 비무작위 연구이며 질 평가 도구인 Risk of Bias Assessment Tool for Non-

randomized Study(RoBANS)를 사용하였다. 한국보건의료 연구원에서 개발된 RoBANS는 Cochrane 
group이 개발한 RoB (Risk of Bias)도구와 유사한 평가도구이다. ‘대상군 선정’, ‘교란변수’, ‘노출측정’, ‘평가
자의 눈가림’, ‘불완전한 결과자료’, ‘선택적 결과보고’의 6가지 항목을 ‘낮음’(low risk), ‘높음’(high risk)으로 
평가할 수 있고 비뚤림에 대한 판단이 어려울 경우 ‘비뚤림 위험 불확실’(unclear risk)로 평가한다[19,20]. 본 
연구에서는 Review Manager program 5.3(The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane Collaboration, 
Copenhagen, Denmark)을 이용하여 질 평가를 시행하였고 연구자 2명이 최종 선정된 논문에 대해 각각 평
가하였고 일치 여부 검토 하여 불일치 시 논의를 통해 최종 평가하였다. 

Fig. 1. Flowchart of studies included from database search
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3. 문헌의 일반적 특성
최종 선정된 문헌 16편에서 초등학생 대상의 국내 구강건강관리 프로그램에 관련된 특징을 연구 출판 연

도, 대상자 수, 연구 기간, 연구설계, 논문 유형 등을 구분하여 분석하였다<Table2>. 본 연구에서 선정된 문헌
들의 출판 연도는 2010년 이전은 2편, 2011년에서 2015년까지가 12편으로 가장 많았으며, 2016년에서 2019
년까지 2편이었다. 16편 중 9편이 학술지 논문이었고 7편이 학위논문이었다. 중재 기간은 1개월 미만은 1편, 
1개월 이상에서 3개월 미만은 8편으로 가장 많았으며, 3개월 이상 6개월 미만은 3편, 6개월 이상은 4편이었다. 
대상자 수는 50명 이하는 6편, 51명에서 100명 이하는 2편, 101명에서 150명 이하는 4편, 151명 이상은 4편이
었다. 연구설계는 통제집단 사전사후 설계가 9편, 단일군 사전사후 비교설계가 7편이었다.

4. 문헌의 중재방법
최종 선정된 16편의 문헌에서 초등학생을 대상으로 시행한 구강관리 프로그램의 구성은 다양했다. 각 문

헌 별 중재 및 평가 시기 및 횟수, 중재 내용, 중재 결과는 <Table 1>과 같다.
7편은 기존에 개발된 프로그램의 구성대로 진행되었고 나머지 9편은 문헌고찰, 요구도 분석, 전문가 타당

도 및 예비조사를 통해 프로그램을 개발하여 진행하였다. 중재 횟수는 일회성 프로그램을 적용한 연구를 제
외하였기 때문에 최소 2회 이상부터 최대 12회까지 다양하였다.

16편의 문헌에 나타난 구강관리 프로그램은 최소한 두 가지 이상의 중재를 포함하였다. 중재 내용으로는 
16편 모두 구강보건교육은 포함하였으며 프로젝트 접근법이나 브레인스토밍[14], 동영상[21], DVD[8], 
CAI[22] 등을 활용한 방법으로 구강보건교육을 시행하였다. 또 다른 중재 내용으로는 착색제를 이용하여 치
면 세균막을 착색시킨 연구는 9편이었고, 불소실험과 치아 만들기 체험을 진행한 연구도 4편[12,23-5]이었다. 
치면세마 2편[13,26], 치면열구전색 2편[13,26], 불소도포 3편[13,24,26], 위상차현미경으로 구강 내 우식유발 
세균 확인 2편[13,14]이 있었다. 또한 우식유발 식품 섭취 및 개선을 확인하기 위해 식이상담 1편[27], 구취측
정 1편[28]이 있었다.

Table 2. General characteristics of included studies                                                                    (N=16)
Variables Categories N(%)
Year ~2010 2(12.5)

2011~2015 12(75.0)
2016~2019 2(12.5)

Type Journal 9(56.3)
Master & Doctoral thesis 7(43.7)

Intervention period ~1 month 1(6.3)
1~3 months 8(50.0)
3~6 months 3(18.8)
6 months~ 4(25.0)

Sample size ~50 6(37.5)
51~100 2(12.5)
101~150 4(25.0)
151~ 4(25.0)

Study design-posttest design Nonequivalent control group pretest 9(56.3)
One group pretest-posttest design 7(43.7)
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5. 문헌의 중재 효과
최종 선정된 문헌의 중재 결과는 임상적 지표 변화와 구강보건행동 변화, 지식 변화, 인식 변화, 자기효능

감의 변화로 분류하여 살펴보았다.

1) 임상적 지표 변화
치면세균막 지수, DMFT index & rate, 우식원인균 검사, 타액 분비율 검사, 구취 정도의 변화를 임상적 지

표 변화로 분류하였다. 치면세균막 지수는 O'Leary index[21,22,24,27,29,31], PHP index[12,14,23,28,32], 
S-OHI[13], Plaque index[26]로 14편의 연구에서 평가되었다. 단일군 전후 설계의 대부분 연구에서는 사전 
조사에 비해 사후조사에서 결과가 높게 나타났고, 통제집단 사전사후 설계의 연구에서는 대조군에 비해 실
험군의 결과가 높게 나타났으며 시간의 경과에 따른 변화에서도 높게 나타났다. 12편의 연구에서는 통계적으
로 유의하게 나타났지만 김[29]과 정[14]의 연구에서는 감소하였으나 통계적으로는 유의하지 않았다. DMFT 
index, DMFT rate는 3편의 연구에서 평가되었다. 방[12]의 연구에서 DMFT index는 중재 전후 비교에서 증
가하였으나 통계적으로 유의하지는 않았고 DT index는 감소하고 FT index는 유의하게 증가하였음을 나타
냈다. 손[13]과 김 등[29]의 연구에서도 동일한 결과가 나타났지만 통계적으로 유의한 차이는 없었다. 우식활
성도 검사인 Alban's test, S.mutans test, LB test, 비자극성 타액 분비율 검사를 통해 평가된 연구는 1편[13]이
었다. 두 군 모두 시간이 경과함에 따라 우식 원인균이 유의하게 감소하였다.

2) 구강보건행동의 변화
구강보건행동의 변화는 11편의 연구에서 평가되었다. 11편의 연구 모두 중재 전후 구강보건행동 점수가 증

가하였고 대조군에 비해 실험군에서 높게 나타났다. 대부분의 연구에서 통계적으로 유의한 결과이었지만 문
[22]의 연구에서는 실험군은 중재 전후 유의하게 증가하였으나 대조군에서는 유의한 차이가 없었으며 군 간
의 유의한 차이가 없다고 보고되었다.

3) 구강보건지식의 변화
구강보건지식의 변화는 11편의 연구에서 평가되었고 11편의 연구 모두 중재 전후 증가, 대조군에 비해 실

험군에서 높게 나타났다. 9편의 연구에서는 통계적으로 유의하였으나 김[24]의 연구에는 실험군과 대조군에
서 중재 전후 유의하게 증가하였으나 군 간에는 유의한 차이가 없었다. 최 등[31]의 연구에서는 중재 전후 증
가하였으나 통계적으로 유의하지 않았다.

4) 구강보건인식의 변화
구강보건인식의 변화는 3편의 연구에서 평가되었고 2편의 연구[23,29]에서 구강건강인식이 중재 전후 유

의한 증가가 있었다. 최 등[31]의 연구에서는 구강건강인식이 중재 전에 비해 중재 후 감소하였으나 통계적으
로 유의하지 않았다.

5) 자기효능감의 변화
자기효능감의 변화는 2편의 연구에서 평가되었으며 각각의 연구에서 다른 결과가 나타났다. 안과 이[32]의 

연구에서는 자기효능감이 실험군에 비해 대조군이 더 높게 나타났으며 통계적으로는 유의한 차이가 없었다. 
최[25]의 연구에서는 실험군이 대조군보다 유의하게 높았으며 실험군에서는 중재 후 자기효능감 점수가 유
의하게 높게 나타났다.
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6. 대상 논문의 질 평가
최종 선정된 16편의 문헌이 모두 비무작위 연구로 질 평가를 위해 RoBANS를 사용하였다<Fig. 2,3>. ‘대상

군 선정’영역에서는 2편의 논문이 대상자의 포함기준과 배제 기준이 명확하지 않았고 1편은 생략되어 있었
다. ‘교란변수’ 영역에서는 2편의 연구에서 대조군과 실험군 간에 동질성 검증을 하지 않았다. ‘결과평가에 대
한 눈가림’ 영역에서는 12편의 연구가 설문도구의 신뢰도를 측정하지 않았거나 관찰인 경우 조사자 간 일치
도를 측정하지 않았다. 또한 자기기입식 설문을 통해 중재의 효과를 평가하였는데 설문의 결과는 눈가림이 
되지 않는다고 볼 수 있다. ‘불완전한 결과자료’ 영역에서는 10편의 연구에서 결과변수를 일부 대상자에 국한
했거나 설문 대상자와 임상결과 대상자 수가 일치하지 않았다.

Fig. 2. Risk of bias graph: review authors' judgements about each risk of bias item presented as 
percentages across all included studies

Fig. 3. Risk of bias summary: review authors' judgements about each risk of bias item for each 
included study.

(?)=Unclear risk of bias;(-)=High risk of bias;(+)=Low risk of bias
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결론
본 연구는 초등학생 대상의 구강관리프로그램에 관한 국내 선행연구들에 대하여 연구방법과 내용, 결과 등

을 체계적으로 고찰함으로써 구강관리프로그램의 경향과 효과를 확인하고자 진행하였다.
초등학생 대상 구강관리프로그램에 관한 연구는 국내 데이터베이스를 통해 최종 16편의 문헌만이 선정되

었다. 문헌검색 시 일반적으로 PICO-SD 중 Patient(P)와 Intervention(I)에 해당되는 검색어와 Study Design
을 교집합(AND)으로 묶어서 검색하지만 주로 P와 I만 입력하여 검색하는 방법을 사용한다[19]. 1차 문헌검
색 전략에서 I에 해당되는 ‘구강관리프로그램’, ‘계속구강관리’, ‘구강보건교육’을 검색 시에는 2,978편이었으
나 P에 해당하는 ‘초등학생’, ‘학령기 아동’을 검색하여 조합하였을 때 총 262편이 되었다. 초등학생을 대상으
로 한 연구가 전체 연구에서 차지하는 비중이 적은 편이라는 것을 알 수 있다. 선행연구[16,17]에서는 최종 선
정된 문헌 중 중복 문헌, 제목과 초록, 원문을 통해 제외하는 과정에서 회색 문헌의 하나인 학위논문을 제외하
였지만 본 연구에서는 Andy 등[33]의 연구를 참고하여 포함시켰다.

구[16]와 황[17]의 연구에서 초등학생 대상 구강보건교육 중재효과를 검색 시 1970년대부터 시작하였으나 
최종 선정된 문헌들은 대부분이 2000년도 이후 연구들로 선정되었기에 본 연구에서는 2000년도 이후 연구를 
대상으로 하였다. 2011년-2015년에 75%로 가장 많이 분포하였으며 2016년 이후로는 12.2%로 급격하게 감소
하였다. 황[17]의 연구에서도 2010년부터 2014년까지의 연구가 41.7%로 가장 많았으나 2015년부터 2018년
도까지는 0편으로 감소하여 본 연구와 유사한 결과가 나타났다.

중재기간은 1개월에서 3개월이 50%를 차지하여 가장 많았지만 6개월 이상의 장기적인 프로그램의 효과
를 파악한 연구도 25% 차지하였다. 강 등[26]은 중재 시작부터 3개월 전까지는 구강관리 시행한 그룹의 치면
세균막 지수가 감소하다가 3개월부터는 증가하는 결과가 나타났다. 또한 장과 김[34]의 연구에서 칫솔질 교
육 후 어느 정도의 시간이 경과하면 교육 전의 수준으로 회귀되는 결과를 보인 것과 동일하다고 볼 수 있다. 
이에 조와 민[35]은 반복 교육과 개인의 구강상태를 고려한 개별 교육의 중요성에 대해 강조하였다.

최종 선정 문헌 16편이 모두 유사실험연구로 무작위 대조군 실험 연구는 없었다. 선행연구[15-17]에서도 
RCT 연구는 한 편도 포함하지 않았다. 그러나 외국 문헌에서의 연구방법은 RCT가 56.3%로 가장 많았다. 임
상 연구에 있어서 과학적 근거력이 높고 철저한 연구방법으로 여겨지는 RCT 연구를 국내 연구에서도 활발
히 적용할 수 있도록 권장해야 할 것이다.

구강관리 프로그램의 중재방법은 16편 모두 구강보건교육이 포함되었으며 치면세균막 착색, 불소 실험 및 
치아 만들기 체험, 치면세마, 치면열구전색, 불소도포, 위상차현미경으로 우식원인균 관찰, 식이상담, 구취측
정 등으로 다양하게 조사되었다. 지식 전달로만 행동을 변화시키려 하기 보다는 여러 중재방법을 통한 동기
유발과 인식의 변화가 장기적인 행동변화에 효과가 좋다[36].

구강관리 프로그램의 중재효과에서 임상적 지표 변화인 치면세균막 지수, 우식원인균 검사, 타액분비율 검
사, 구취 정도 변화는 대부분의 연구에서 효과가 있음을 나타냈다. 그러나 DMFT와 FT index는 중재 후 증가
하였으며 DT index는 감소하였다고 보고하였다[12]. DMFT index는 국내외에서 역학적으로 사용되는 객관
적인 지표 중 하나이나 단기간에 걸쳐 나온 결과로 효과를 평가하기에는 무리가 있다고 사료된다.

구강관리 프로그램 중재효과에서 임상적 지표 외에도 대상자의 자기기입식 설문을 통해 조사된 구강보건
행동, 지식, 인식의 변화와 자기효능감 등이 있었다. 본 연구에서 최종 선정된 문헌에서 구강보건행동과 구강
보건지식의 변화로 효과를 평가한 문헌이 11편(68.8%) 차지하였다. 모두 중재 전후나 실험군과 대조군 비교
에서 효과가 있었음을 보고하였다. 구강관리프로그램을 통하여 개개인에게 구강보건 지식, 태도, 행동 등에 
대한 반복적인 경험과 구강보건교육으로 바람직한 행동의 변화를 가져오는 것이 중요한 목적이기에 대부분
의 연구에서 이러한 지표들을 평가한다고 생각한다.
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본 연구에서 최종 선정된 16편의 문헌의 질 평가 결과, ‘결과평가에 대한 눈가림’ 영역에서 12편의 연구가 
평가자의 눈가림이 결과평가에 영향을 미칠 수 있는 경우임에도 눈가림을 시행하지 않았다. 또한 설문도구의 
신뢰도와 조사자 간 일치도 또한 생략함으로 이 영역에서 ‘높음’ 평가를 대부분 받게 되었다. 한국보건의료연
구원[19]에서도 관찰연구 시 연구자들에 대한 눈가림은 거의 일어나지 않기 때문에 연구 참여자들에 대한 눈
가림이 중요하다고 하였다. 그 외에도 대조군과 실험군 간의 동질성이 검증되지 않거나 대상자의 포함/배제 
기준을 명확하지 않은 문헌들이 있었다. 연구자가 연구설계 단계에서 적용한 방법과 분석방법을 확인하고 사
용되었는지를 명확하게 설명함으로써 연구의 질을 향상시킬 수 있을 것이라 사료된다.

제한점으로는 분석 연구 중에 무작위 대조군 연구가 전혀 없었던 것과 국내 문헌만을 분석에 포함하여 국
외 문헌의 구강관리프로그램 내용이 반영되지 않아 포괄적인 검토가 이루어지지 않았다는 것이다. 또한 질 
평가에 있어서는 연구자 2명이 독립적으로 평가하여 일치 여부 검토 후 논의 과정을 거쳤지만 문헌 선택에 있
어서는 연구자 1인이 검색하였다. 중재방법과 결과변수가 연구마다 다양하여 중재로 인한 효과평가를 확인
하기가 어려웠다는 것과 각 연구에서 사용된 설문도구나 치면세균막관리 평가에 있어서도 다양한 도구가 사
용되어 평가의 어려움이 있었다. 따라서 구강관리프로그램의 연구는 무작위 대조군 연구를 앞으로 지향해야 
하며 이미 연구되었던 다양한 평가도구들을 연구대상 연령층에 맞도록 재평가되어 일관성 있게 사용되어야 
할 필요성이 있다.

그러나 국내 초등학생을 대상으로 한 구강관리 프로그램에 대한 체계적 문헌고찰을 통해 구강보건교육프
로그램에 제한되어 있던 문헌고찰에서 구강관리를 위한 전반적인 프로그램 내용과 효과를 통합적인 고찰을 
위해 처음 시도되었다는 점에 의의를 찾을 수 있으며 이를 통해 초등학생 뿐만 아니라 다양한 대상자 별로 수
행될 수 있는 구강관리프로그램 관련 연구에 근거기반의 기초자료를 제공할 수 있을 것이다.

본 연구는 초등학생을 대상으로 구강관리프로그램 효과를 제시한 국내 연구문헌의 체계적 문헌고찰을 통
해 중재 연구의 동향을 파악하고 중재 내용과 결과를 분석함으로써 향후 초등학생 대상 구강관리프로그램 관
련 연구에 근거기반의 기초자료가 되고자 실시하였으며 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 출판 연도는 2011년에서 2015년도 사이가 12편으로 가장 많았으며 연구설계는 통제집단 사전사후 설계
가 9편, 단일군 사전사후 비교설계가 7편이었으며 모든 문헌이 비무작위 연구였다.

2. 중재효과로는 치면세균막 지수가 14편으로 가장 많았으며 구강보건행동과 구강보건지식 모두 11편씩
이었고, 구강보건인식 3편, 자기효능감 2편, DMFT index는 3편을 차지하였다.

3. 질 평가에 있어서는 ROBANS 6항목 중 ‘결과평가에 대한 눈가림’ 영역에서는 12편의 연구에서 비뚤림 
위험이 높게 나타났으나 ‘노출측정’과 ’선택적 결과보고’ 영역에서는 모든 문헌에서 예상되는 주요 결과들이 
포함되어 있기에 비뚤림 위험이 모두 낮게 나타났다.

이러한 결과로 볼 때, 초등학생 대상으로 하는 구강관리프로그램의 중재를 개발하고 효과를 평가하기 위해 
엄격한 연구설계와 연구보고에 관한 질적 개선이 필요하며 다양한 평가방법을 도모하고 관련 국외 문헌과도 
비교 분석하여 체계적인 프로토콜 개발을 위해 지속적인 연구가 진행되어야 하며 이로써 구강관리프로그램
을 통한 다양한 효과를 기대할 수 있을 것이라고 사료된다.
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