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ABSTRACT
Objectives: The purpose of this study was to identify the degree of adaptation of dental hygiene 
department students to campus life, and to provide basic data to prepare management strategies 
for effective campus life adaptation. Methods: Three hundred students in the department of 
dental hygiene in Busan Metropolitan City and Gyeonggi Province were surveyed from October 1 
to October 30, 2020 and 291 questionnaires were used in the final data analysis. Results: Better 
adaptation to campus life was observed in subjects who participated in club activities, possessed 
an extrovert personality, were well adapted to the dental hygiene department, and had no conflict 
in interpersonal relationships, thereby showing a significant difference. Regarding the factors 
affecting the degree of satisfaction with the department, the higher the degree of satisfaction in 
the major, excellence in major, and coping ability, the higher was the degree of satisfaction with 
the department. Conclusions: For effective campus life adaptation of the university students as a 
way to increase the degree of satisfaction with the department, increasing the ability to adapt to 
campus life through achievement of pride in the major and participation in various interpersonal 
activities is a possibility. It is necessary to develop a program to create an environment for good 
adaptation to campus life.
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서론
대학생활을 하는 시기는 자아정체성을 찾고 새로운 환경에 적응해야 하며, 자신의 진로에 대한 고민과 

진로를 결정해야 하는 발달과업이 있는 시기다[1]. 대학생들은 다양한 사회문화적 생활환경에 적응과정을 
겪으면서 느끼게 되는 심리적 혼란과 대부분 자율적이고 스스로 독립적인 해결책을 찾아 나가야 하는 대
학생활에서 긴장과 좌절을 경험 한다[2]. 대학 입학 후 겪게 되는 대학과 대학생활에 대한 현실적인 인지는 
기대감과 현실간의 차이에 따라 대학생활 적응에 영향을 준다.

적응은 일상생활의 요구에 대처하는 인간의 심리적 과정 또는 개인이 주변 환경과 능동적인 상호작용을 
하는 대처결과[3]로 정의된다. 그러므로 대학생활의 적응이란, 학생이 대학이라는 환경 속에서 생활하며 
부딪히며 겪는 변화와 도전에 적절히 반응하고 올바른 의사 결정권을 행사함으로 써 대처해 나가는 것이
라 할 수 있다. 따라서 대학생들에게 적응을 위한 노력이 요구되며, 성공적인 대학생활은 이러한 변화들에 
잘 적응할 때 가능하다[4]. 이는 대학생활의 적응은 이후의 적응에도 영향을 미치기 때문이다.

대학생활 적응은 대학생들이 학업적, 대인 관계적, 정서적인 측면에서 대학생활의 요구에 적절하게 반
응하고 대처하는지와 관련된 개념으로 대학생들은 대학생활을 하는 동안 학업적 성취뿐만 아니라 심리·정
서적인 건강이나 사회적 측면의 여러 부분에 영향을 받는다고 할 수 있는데 이런 다양한 환경의 요구에 알
맞은 대처반응을 할 수 있는지 없는지가 적응의 여부를 결정할 수 있다[5].

대학생활이 만족스럽다고 하는 것은 대학생에게 있어 대학생활에 대한 적응과 연결되는 아주 중요한 요
인 중 하나로 볼 수 있다. 대학생활 중 교육현장에서 큰 만족감을 느낀 학생들은 수업뿐만 아니라 졸업 이
후 사회생활과 본인의 삶에 대한 적응도도 놓았고, 보다 높은 성취도와 내재동기를 나타낸다고 알려져 있
다[6]. 그럼에도 불구하고 현재 대부분의 대학생들은 대학생활과 교육에 대한 만족도가 높지 못하다는 것
이 안타까운 현실이다[7].

대학생활의 모든 면에서 경험하는 전반적인 대학생활의 적응과 만족은 졸업 후 사회활동과 관련되므로 
사회적 측면에서도 중요하다고 할 수 있겠다. 또한 학교생활을 얼마나 잘 적응하느냐에 대한 문제는 개인
의 성장·발달 측면에서도 중요한 의미를 가질 수 있다. 이는 학교가 단순히 지식만 전달하는 곳이 아닌 개
인의 성취감 및 협동심을 기르고, 바람직한 가치관을 형성과 끊임없이 변화되는 사회 환경에 빠르고 조화
롭게 적응해 나갈 수 있도록 역량을 키워주는 역할을 담당하기 때문이다[8].

또한 보건계열 학과 학생들은 국가고시를 위한 많은 학습량, 학기마다 행해지는 임상실습, 졸업 후 임상
현장에서 겪게 되는 다양한 성격의 환자나 보호자들과의 대인관계 형성은 결코 쉽지 않은 일이다[9].

선행연구에서 대학생활 스트레스와 자기효능감, 우울, 사회적지지 등 대학생활 적응에 미치는 변인에 
대해 보고하였고[5], 신입생의 의사결정역량, 대학생활적응, 대학생활만족도 관계를 보고한 바 있으며[8], 
대학생활적응 측정도구를 개발한 바 있으나[10], 아직도 대학생활적응과 만족도에 대한 연구는 부족한 실
정이다. 따라서 대학생활에 있어서 부적응은 졸업 후 사회활동에도 부정적인 영향력을 미치게 될 수 있다
는 관점에서 대학생활적응은 중요한 요인이 될 수 있다. 이에 본 연구에서는 치위생학과 학생의 대학생활
적응 정도를 파악하여 전공에 대한 만족도를 높이고 효율적인 대학생활적응 관리 전략 마련을 위한 기초
자료를 제공하고자 한다.
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연구방법

1. 연구대상 및 방법
본 연구는 00대학교 기관생명윤리위원회의 심의 승인(IRB No. DIRB-20207-HR-R-23)을 거쳐 연구를 

진행하였으며, 임의 표본추출 방법을 이용하여 경기, 부산 일부 대학의 치위생학과 재학생을 대상으로 하
였다. 표본의 크기는 G*power 3.1.9.2를 이용하여 유의수준 0.05, 중간의 효과크기 0.25, 검정력 0.95로 산
출하여 256명이 도출된 결과를 반영하였으며, 2020년 10월 1일부터 10월 30일까지 설문조사를 실시하였
고, 손실률을 고려하여 300명에게 설문지를 배포하였고 결측값이 있는 설문을 제외한 총 291부가 분석에 
이용되었다.

2. 연구도구
본 연구에 사용된 도구는 박[10]의 선행연구를 참고하여 본 연구목적에 맞게 수정·보완하였고, 설문문항

은 총 39문항으로 일반적 특성 7문항, 전반적 대학생활적응은 32문항으로 교육과정에서의 조화 세부영역
(학과만족 8문항, 전공수월성 5문항, 학업충실도 3문항)과 개인 및 활동에서의 조화 세부영역(대인관계 8
문항, 대처역량 5문항, 취업준비 3문항)으로 분류하였다. 문항은 5점 척도로 ‘매우 그렇다’ 5점, ‘전혀 그렇
지 않다’ 1점으로 산정하였으며, 내용의 신뢰도는 교육과정에서의 조화 Cronbach’s α=0.900, 개인 및 활
동에서의 조화 Cronbach’s α=0.880으로 나타났다. 연구에 사용된 대학생활적응에 대한 정의는 대학에서 
일어나는 학업과 관련된 생활과 대인관계, 과외활동 등의 사회활동에 적응하고 심리적 스트레스에 적절하
게 대처하여 본인이 속해있는 대학과 학생들에 대한 애착과 호감, 유대감 등을 갖는 것을 말하며[11] 점수
가 높을수록 대학생활적응의 정도가 높은 것을 의미한다.

3. 통계분석
수집된 자료의 통계분석은 IBM SPSS Statistics ver. 21.0(IBM Co. Armonk, NY, USA) 통계프로그램

을 이용하여 처리하였다. 조사된 자료는 특성에 따라 일반적 특성은 빈도와 퍼센트로 표기하였고, 각 영역
별 수준은 기술통계분석을 실시하였다. 일반적 특성에 따른 각 영역별 차이는 t-test와 ANOVA를 실시하
였으며, 분산분석에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 경우 Duncan multiple range test를 이용하여 사
후검정 진행하였다. 각 영역의 상관성은 피어슨 상관계수(Pearson’s correlation coefficient)로 분석하였
으며, 학과만족도에 영향을 주는 요인을 확인하기 위해서는 회귀분석를 실시하였다. 유의성 판정을 위한 
유의수준은 0.05로 하였다.

연구결과

1. 일반적 특성
연구대상자의 일반적 특성을 살펴보면, 학년은 1학년 30.2%, 2학년 26.5%, 3학년 28.2%, 4학년 15.1%

였고, 동아리 활동 여부는 ‘아니오’가 70.1%로 ‘예’ 29.9%보다  높게 나타났으며, 성격은 혼합적인 경우가 
61.2%로 내성적 20.6%, 외향적 18.2%보다 높게 나타났다. 대학생활 적응정도는 잘 적응하는 경우가 
56.4%로 어렵지만 적응 중인 경우 43.6%보다 높게 나타났다. 대인관계 갈등경험은 ‘없다’가 69.8%, ‘있다’
가 30.2%로 나타났다<Table 1>.
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2. 대학생활적응 정도
치위생학과 학생의 대학생활적응 정도는 <Table 2>와 같다.
교육과정에서의 조화는 3.47점 수준으로 학업충실도가 3.75점으로 가장 높았으며, 학과만족 3.52점, 전

공수월성 3.12점 순이었으며, 개인 및 활동에서의 조화는 3.55점으로 대처역량이 3.72점으로 가장 높았으
며, 대인관계 3.67점, 취업준비 3.25점 순이었다. 전체 대학생활적응 수준은 3.51점으로 보통 이상으로 나
타났다<Table 2>.

3. 일반적 특성에 따른 교육과정에서의 조화
일반적 특성에 따른 교육과정에서의 조화는 <Table 3>과 같다.
학년에 있어서는 집단간 차이를 확인할 수 없었으며, 동아리 활동여부는 동아리 활동을 하고 있는 경우

가 모든 영역에서 동아리 활동을 하지 않는 경우보다 높게 나타났고, 전공수월성(p=0.022)과 전체항목
(p=0.027)에서는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다.

Table 1. General characteristics of the subjects
Characteristics Division N (%)
Grade Freshman 88 (  30.2)

Sophomore  77 (  26.5)
Junior  82 (  28.2)
Senior  44 (  15.1)

Club activity Yes  87 (  29.9)
No  204 (  70.1)

Personality Extrovert  53 (  18.2)
Introspective   60 (  20.6)
Mixed  178 (  61.2)

Degree of adaptation to campus life Well adapted  164 (  56.4)
Difficult but adapting  127 (  43.6)

Interpersonal conflict experiences Yes  88 (  30.2)
No  203 (  69.8)

Total 291 (100.0)

Table 2. Degree of adaptation to campus life
Items Mean±SD*

Harmony in the curriculum 3.47±0.56
  Major satisfaction 3.52±0.64
  Major excellence 3.12±0.67
  Academic fidelity 3.75±0.67
Harmony in individuals and activities 3.55±0.48
  Interpersonal relationship 3.67±0.62
  Coping capability 3.72±0.59
  Preparation for employment 3.25±0.63
Total 3.51±0.49
*The highest score is 5 in a five-point Likert scale.

https://doi.org/10.13065/jksdh.20210027
https://doi.org/10.13065/jksdh.20210027


284 ̇  J Korean Soc Dent Hyg 2021;21(3):281-90 이선미 · 이정화 / 치위생학과 학생의 대학생활 적응 정도가 학과 만족에 미치는 영향 ̇  285

https://doi.org/10.13065/jksdh.20210027 https://doi.org/10.13065/jksdh.20210027

성격에 있어서는 외향적인 경우가, 대학생활 적응정도는 잘 적응하고 있는 경우가 모든 영역 즉 학과만
족(p=0.001), 전공수월성(p=0.039), 학업충실도(p=0.007), 전체(p=0.003)에서 높게 나타났고 통계적으로
도 모두 유의한 차이를 보였으며, 대인관계 갈등 경험도 갈등이 없는 경우가 모두 높게 나타났고, 학과만
족에서만 통계적으로 유의한 차이를 확인할 수 없었다.

Table 3. Harmony in the curriculum according to general characteristics                                   Unit : Mean±SD

Characteristics Division Major 
satisfaction

Major 
excellence

Academic 
fidelity Total

Grade Freshman   3.62±0.63   3.14±0.58   3.77±0.64   3.48±0.55
Sophomore   3.57±0.63   3.10±0.75   3.88±0.63   3.53±0.50
Junior   3.44±0.64   3.05±0.65   3.63±0.71   3.39±0.60
Senior   3.41±0.69   3.28±0.70   3.70±0.72   3.46±0.59
F (p*)   1.701(0.167)   1.106(0.347)   2.039(0.109)   0.845(0.470)

Club activities Yes   3.62±0.66   3.26±0.63   3.85±0.66   3.58±0.56
No   3.48±0.64   3.06±0.68   3.70±0.67   3.42±0.55
t (p*)   1.616(0.107)   2.301(0.022)   1.683(0.094)   2.217(0.027)

Personality Extrovert   3.79±0.66b   3.33±0.73b   3.90±0.62b   3.68±0.58b

Introspective   3.33±0.57a   3.10±0.67a   3.52±0.76a   3.32±0.57a

Mixed   3.51±0.64a   3.07±0.64a   3.78±0.64b   3.45±0.54a

F (p*)   7.518(0.001)   3.281(0.039)   4.983(0.007)   5.965(0.003)
Degree of 
adaptation to 
campus life

Well adapted   3.71±0.62   3.36±0.66   3.93±0.63   3.67±0.52
Difficult but adapting   3.29±0.60   2.81±0.56   3.51±0.65   3.20±0.50
t (p*)   5.785(<0.001)   7.469(<0.001)   5.551(<0.001)   7.610(<0.001)

Interpersonal 
conflict 
experiences

Yes   3.46±0.59   2.93±0.63   3.61±0.65   3.33±0.52
No   3.55±0.66   3.21±0.67   3.81±0.67   3.52±0.57
t (p*)   1.177(0.240)   3.228(0.001)   2.325(0.021)   2.672(0.008)

*by one-way ANOVA
a,bDenotes the same subgroup by Duncan multiple range analysis

4. 일반적 특성에 따른 개인 및 활동에서의 조화
일반적 특성에 따른 개인 및 활동에서의 조화 영역별 차이는 <Table 4>와 같다.
학년은 대인관계 영역(p=0.002)에 있어서만 통계적으로 2학년이 다른 집단에 비해 높게 나타났고, 다른 

영역에서는 집단간 차이를 확인할 수 없었으며, 동아리 활동여부는 동아리 활동을 하고 있는 경우가 모든 
영역에서 동아리 활동을 하지 않는 경우보다 높게 나타났고, 대인관계(p<0.001), 대처역량(p=0.029), 전체
항목(p<0.001)에서는 통계적으로도 유의한 차이가 나타났다.

성격에 있어서는 외향적인 경우가 모든 영역에서 높게 나타났으나 취업준비 영역에서는 통계적으로 유
의한 차이를 확인할 수 없었다. 대학생활 적응 정도는 잘 적응하고 있는 경우가 모든 영역에서 높게 나타
났고 대인관계(p<0.001), 대처역량(p<0.001), 취업준비(p<0.001), 전체항목(p<0.001) 모두 통계적으로 유
의한 차이를 보였다. 대인관계 갈등 경험은 갈등이 없는 경우가 모두 높게 나타났고, 취업준비 영역을 제
외한 대인관계(p=0.037), 대처역량(p=0.001), 전체항목(p=0.006)에서 통계적으로 유의한 차이를 확인할 
수 있었다.
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Table 4. Harmony in individuals and activities according to general characteristics                 Unit : Mean±SD

Characteristics Division Interpersonal 
relationship

Coping 
capability

Preparation for 
employment Total

Grade Freshman   3.50±0.59a   3.74±0.58   3.27±0.63   3.50±0.47
Sophomore   3.87±0.63b   3.85±0.55   3.25±0.58   3.66±0.47
Junior   3.69±0.58ab   3.67±0.62   3.19±0.64   3.52±0.49
Senior   3.64±0.64a   3.56±0.61   3.31±0.73   3.50±0.52
F (p*)   4.991(0.002)   2.610(0.052)   0.342(0.795)   1.815(0.145)

Club activities Yes   3.99±0.48   3.84±0.55   3.29±0.60   3.71±0.43
No   3.54±0.62   3.67±0.60   3.23±0.65   3.48±0.49
t (p*)   5.951(<0.001)   2.188(0.029)   0.710(0.478)   3.653(<0.001)

Personality Extrovert   4.12±0.59c   3.89±0.59b   3.40±0.63   3.80±0.49c

Introspective   3.27±0.60a   3.53±0.56a   3.18±0.63   3.32±0.45a

Mixed   3.68±0.54b   3.74±0.59b   3.23±0.63   3.55±0.46b

F (p*)   32.369(<0.001)   5.499(0.005)   2.046(0.131) 14.860(<0.001)
Degree of 
adaptation to 
campus life

Well adapted   3.95±0.52   3.90±0.55   3.35±0.65   3.73±0.45
Difficult but adapting   3.32±0.55   3.50±0.57   3.12±0.58   3.31±0.42
t (p*)   9.901(<0.001)   5.933(<0.001)   2.997(<0.001)   7.928(<0.001)

Interpersonal 
conflict 
experiences

Yes   3.56±0.60   3.55±0.60   3.18±0.63   3.43±0.48
No   3.72±0.62   3.80±0.57   3.28±0.63   3.60±0.48
t (p*)   2.097(0.037)   3.346(0.001)   1.210(0.227)   2.777(0.006)

*by one-way ANOVA
a,b,cDenotes the same subgroup by Duncan multiple range analysis

5. 대학생활적응 영역간의 상관관계
각 영역들 간에는 통계적으로 유의한 정의 상관관계를 보였다. 대인관계와 학업충실도(r=0.608), 학업충

실도와 전공수월성(r=0.605), 학과만족과 대처역량(r=0.556)순으로 나타났으며, 학업충실도가 높을수록 
대인관계와 전공수월성이 높았으며, 학과만족이 높을수록 대처역량이 높게 나타났다<Table 5>.

Table 5. Correlation of campus life adaptation between each part

Variables Major 
satisfaction

Major 
excellence

Academic 
fidelity

Interpersonal 
relationship

Coping 
capability

Preparation 
for 

employment
Major satisfaction 1.000
Major excellence 0.554** 1.000
Academic fidelity 0.553** 0.605** 1.000
Interpersonal relationship 0.470** 0.514** 0.608** 1.000
Coping capability 0.556** 0.466** 0.547** 0.539** 1.000
Preparation for employment 0.387** 0.528** 0.435** 0.318** 0.464** 1.000
**p<0.01, by pearson’s correlation coefficient   
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6. 학과 만족도에 영향을 미치는 요인
학과 만족도를 종속변수로 하고 대학생활적응 영역별 특성을 독립변수로 한 회귀분석결과 <Table 6>과 

같이 독립변수들이 학과만족도를 56.5%로 설명하고 있었으며 F=63.812로 통계적 유의성이 있었다. 만족
도에 영향을 미치는 변수로는 학과만족(β=0.583, p<0.001), 전공수월성(β=0.126, p=0.024), 대처역량
(β=0.109, p=0.041)교육과정에서의 조화는 학과만족도와 전공수월성이 높을수록, 개인 및 활동에서의 조
화는 대처역량이 높을수록 학과 만족도가 높은 것으로 나타났다.

Table 6. Factors affecting department satisfaction
Variables B SE β t p*

Constant 0.453 0.197 2.299 0.022
Major satisfaction 0.609 0.054 0.583 11.200 <0.001
Major excellence 0.126 0.056 0.126 2.274 0.024
Academic fidelity -0.044 0.057 -0.044 -0.780 0.436
Interpersonal relationship 0.087 0.057 0.080 1.521 0.129
Coping capability 0.124 0.060 0.109 2.049 0.041
Preparation for employment 0.021 0.051 0.020 0.421 0.674
R2=0.565, F=63.812, p=<0.001
*by multiple regression

총괄 및 고안
대학생은 자신의 전공이나 학과에 만족하지 못하는 경우 학습에 대한 관심도가 낮아져 이로 인한 성적 

부진, 대학생활 부적응 등으로 인한 불안 등의 심리적 문제가 발생하게 되며, 그로 인하여 대학생활 전반
에 학습 활동 저해와 개인이 가지고 있는 잠재력 개발 기회가 박탈되어 그에 따른 개인적, 사회적, 국가적 
손실 등이 발생될 가능성이 있다[12].

이에 본 연구에서는 치위생학과 학생의 대학생활적응 정도를 파악하여 전공 만족도 향상과 효율적인 대
학생활 적응 관리 전략을 위한 기초자료를 제공하고자 하였다.

대상자의 대학생활적응 정도를 분석한 결과 교육과정에서의 학과만족 3.52점, 대인관계 3.67점으로 전
체 대학생활 적응 수준은 3.51점보다 높게 나타나, 김 등[13]의 연구에서 대인관계능력이 높을수록 학과만
족도가 높았고, 전과 노[9]의 연구에서 학과만족도와 대인관계가 대학생활 적응에 유의한 상관관계 있는 
것으로 나타나 본 연구와 유사하였다. 또한, 전과 노[9]의 연구에서 대인관계가 대학생활 적응에 영향을 미
치는 것으로 나타나 대인관계 형성을 위해 전공 봉사활동과 대인관계를 경험할 수 있는 다양한 계기를 마
련할 수 있는 인성교육을 실시할 필요가 있으며, 치위생학과 학생의 학과만족도를 향상시키는 방안 마련
과 대인관계를 향상을 위한 사교형 행동특성과 치과위생사로서의 효과적인 대인관계 역량을 갖추기 위한 
교과 및 비교과 프로그램을 운영할 필요가 있을 것으로 사료된다.

대상자의 전반적인 대학생활 적응 척도 요인 영역별 상관관계를 분석한 결과 각 영역들 간에는 통계적
으로 유의한 정의 상관관계를 보였다. 본 연구에서 대인관계와 학업충실도(r=0.608), 학업충실도와 전공수
월성(r=0.605), 학과만족과 대처역량(r=0.556)순으로 나타났고, 학업충실도가 높을수록 대인관계와 전공
수월성이 높게 나타나 박[10]의 연구와 유사하였다. 또한, 대인관계가 좋을수록 학과만족과 대처역량이 높
게 나타나 이는 양[14]의 연구에서 학과만족도는 의사소통 능력과 양의 상관관계를 나타내었고, 대인관계 
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만족도는 의사소통 능력과 양의 상관관계를 나타내었으며, 박[10]과 김 등[13]의 연구와 최와 이[15]의 연
구에서도 학과만족과 대인관계는 양의 상관관계가 있었으며, 통계적으로 유의하였다. 그러므로 치위생학
과 학생들의 대학생활 적응 뿐만 아니라 향후 치과위생사로서 치과 임상에서 업무를 수행할 때에도 업무
수행 역량에도 영향을 미칠수 있을 것이라 여겨진다. 치과위생사는 치과의료 소비자의 요구에 부응하기 
위해 치과치료 시 다양한 정보를 공유하게 되므로 그 과정에서 대인관계 능력이 중요하게 작용하게 된다. 
그러므로 치위생학과 학생 시기에 대인관계 능력을 향상시킬 수 있는 교과목과 학과 실습 수업에서 대인
관계 능력을 키울 수 있는 성과지표를 설정하고 운영해 나가야 할 것으로 사료된다.

학과 만족도를 종속변수로 하고 대학생활적응 영역별 특성을 독립변수로 한 회귀분석결과 전공만족도에 
영향을 미치는 변수로는 학과만족(β=0.583, p<0.001), 전공수월성(β=0.126, p=0.024), 대처역량(β=0.109, 
p=0.041)으로 나타나 이는 학과만족도가 높을수록 전공수월성과 대처역량이 높은 것을 의미한다. 이는 박
[10]과 김과 조[12]의 연구와 부분적으로 일치하였다. 그러나 치위생학과 학생들을 대상으로 대인관계와 학
과만족도를 향상시킬 수 있는 교양수업 확대와 치과위생사로서의 전문직업가치관 함양과 보건의료인으로
서의 긍지를 심어 줄 수 있는 교육이 주기적으로 제공되어져야 할 것으로 여겨진다.

본 연구를 토대로 치위생학과 학생의 대학생활 적응, 학과만족도, 대인관계 능력을 향상시키기 위해서
는 개인 맞춤형 상담 및 지도가 필요하며, 대학생활 적응을 위한 학기별 면담 강화와 개방된 학생과의 의
사소통을 통한 교육이 필요하며, 학생 시기에 대인관계 능력에 대한 훈련과 교육 프로그램이 필요할 것이
라 사료된다.

본 연구의 제한점으로는 일부지역 치위생학과 학생을 대상으로 한 연구이기 때문에 연구결과를 일반화
하기에는 어려움이 있으며, 향후 치위생학과 학생의 대학생활적응에 대해 평가함으로써 교육과정과 프로
그램 개발 및 운영을 위한 지속적인 후속 연구가 필요하리라 생각된다.

결론
본 연구는 일부 치위생학과 학생의 대학생활적응 정도를 파악하여 치위생학을 전공함에 있어 효율적으

로 학교생활을 할 수 있는 대학생활적응 관리 전략을 마련하는 데 기초자료로 활용하고자 하였으며, 경기, 
부산에 소재한 치위생학과 학생들에게 설문조사를 실시하였고, 총 291명의 자료를 분석한 결과는 다음과 
같다.

1. 교육과정에서의 조화 영역(3.47점)에서는 학업충실도가 3.75점, 개인 및 활동에서의 조화 영역(3.55점)
은 대처역량이 3.72점으로 가장 높았으며, 전체 대학생활적응 수준은 3.51점으로 보통 이상으로 나타났다.

2. 대학생활적응은 동아리 활동을 하고 있는 경우, 성격이 외향적인 경우, 치위생학과 적응을 잘 하고 있
는 경우, 대인관계에서 갈등 경험이 없는 경우가 모든 영역에서 높게 나타났고, 대부분 통계적으로도 유의
한 차이를 보였다.

3. 학업충실도가 높을수록 대인관계와 전공수월성이 높았으며, 전공만족이 높을수록 대처역량이 높게 
나타났다.

4. 학과 만족도에 영향을 미치는 요인으로는 학과만족(β=0.583, p<0.001), 전공수월성(β=0.126, p=0.024), 
대처역량(β=0.109, p=0.041)이 높을수록 학과만족도가 높은 것으로 나타났다.

학과 만족도를 높이기 위한 방안으로 전공에 대한 자부심과 다양한 대인관계 활동을 통해 적응력을 높
일 수 있으므로 전공 관련 봉사활동 및 다양한 프로그램을 통해 대인관계능력 향상과 적극적인 학교생활
이 될 수 있도록 환경조성을 위한 프로그램 개발이 필요하다고 사료된다.
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