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ABSTRACT
Objectives: This study aimed to review the definition, qualification conditions, accreditation field, and system of Japanese 
recognized dental hygienists. It is expected that it will be used as basic data for the system introduction of the Korean advanced 
dental hygienists. Methods: From May to November 2020, a literature review was conducted on Japanese dental hygienists and 
Japanese certified dental hygienists. Results: The lifelong education system training courses to become Japanese certified dental 
hygienists consisted of basic training, special training, and specific training. Each training session lasted for 15 h, and the number 
of training hours required to complete the course was 30 h. The training items for the field of recognition A were prevention 
of lifestyle disease, home care, oral function management, rehabilitation for dysphagia, prevention of diabetes, and oral 
management by medical and dental partnership. The training items for the field of recognition B were dentistry for the disabled, 
dentistry for the aged, community oral health, and oral health care. Conclusions: The Japanese recognized that dental hygienist 
system is valuable as a demonstration model in introducing the Korean advanced dental hygienist system.
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서론
급속한 고령화의 진전, 질병 구조의 변화 및 의료기술의 전문화에 따라 치과의료수요가 변화하며 치과위생사를 둘러싼 환경이 나날이 변화
하고 있다. 치과위생사는 국민의 치아 및 구강건강 증진을 도모하기 위해 구강의 기능 향상 및 구강위생의 향상을 담당하는 직업으로 사람들
의 건강과 삶의 질 향상에 기여하는 것을 사명으로 하고 있다. 이러한 직업적 특성에 따라, 치과위생사의 전문적인 역할이 강조되고 있으며 치
위생계에서도 2000년부터 치과위생사의 발전과제 등을 정립하면서 전문치과위생사 제도에 대해 심도 있게 논의해 오고 있다[1].
치과위생사 양성제도를 최초로 도입한 국가는 미국이며, 지난 100여 년간 면허 제도 도입 및 전문직 요건에 맞게 전문교육제도를 운영하
여 사회적으로도 전문직으로서 인정되고 있다[2]. 일본의 치과위생사 제도 역시 1915년 미국의 제도를 도입하여 시작되었으며 1948년 일본 치
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과위생사 헌장이 공포된 이후로 계속적으로 발전하면서 전문치과위생사 제도인 인정치과위생사 제도가 실시되고 있다. 미국은 치과의사의 부
족으로 인해, 치과의사와 치과위생사의 중간 수준의 치과치료사라는 새로운 직업을 만드는 방향으로 발전한 반면, 일본은 특화된 전문분야별
로 인정치과위생사를 도입하는 방향으로 발전하여 국가별 특성에 맞게 발전하였다[3]. 한국의 전문의나 전문간호사가 전문분야별 전문가 제도
로 발전한 점[4]과 한국이 일본과 유사하게 유례없는 속도로 고령사회에 진입한 점을 고려한다면, 미국의 치과치료사제도보다 일본의 인정치
과위생사제도를 국내에 도입하는 것이 바람직할 것이다. 일본의 경우 초고령화 사회의 영향으로 재택 요양지도구강관리 인정치과위생사가 가
장 많이 양성되고 있으므로[5], 고령사회에 접어든 한국의 경우에도 일본의 사례를 참고하여, 사회적 요구도가 높은 노인 분야 등 특화된 전문
분야별로 전문치과위생사 제도를 시범적으로 도입하여 운영할 수 있을 것이다.
일본의 인정치과위생사 제도는 평생교육제도의 맥락에서 시행되는 것이다. 평생교육제도는 치의학 및 의료 기술의 진보에 따른 전문 지식과 
기술의 습득 및 의료 안전 등의 최신 정보 등에 관한 연수 사업을 기획하고 운영하고 추진하여 수준 높은 치과위생사를 육성하고 인증함으로
써 치위생 업무의 실천력 및 지도력을 강화하고 국민의 보건, 의료, 복지의 증진에 기여하는 것을 목적으로 하고 있다[6]. 일본의 경우 학회나 협
회별로 인정치과위생사 교육을 실시하며 인정치과위생사 자격증을 인증하고 있다[7]. 일본 치과위생사가 예방치과처치, 치과진료보조, 치과보
건지도 등의 업무를 수행한다면, 일본 인정치과위생사는 특화된 전문 분야에서 보다 전문화된 치위생 업무를 수행한다[8]. 따라서 해당 분야의 
임상경력이 있는 치과위생사만이 연수기관에 인정치과위생사 교육을 신청할 자격이 부여되고, 그 교육을 수료해야 인정치과위생사 자격이 인
정된다[8]. 
이에 본 연구에서는 일본 인정치과위생사의 정의 및 자격조건, 인정분야 및 연수내용, 제도 특성 및 운영방안을 고찰함으로써 한국형 전문치
과위생사 제도 도입을 위한 기초자료를 마련하고자 한다.

본론

1. 자료수집 방법
본 연구는 2020년 5월 1일부터 11월 30일까지 일본 치과위생사 제도, 인정치과위생사 제도와 관련된 문헌조사를 통하여 진행되었으
며 Pubmed, 학술정보서비스(RISS), 일본 검색엔진(J-stage, CiNii, Ichusi)을 통하여 자료를 검색하였다. 주요 검색어는 학술정보서비스는 치
과위생사, 일본으로 검색을 진행하였으며 국외논문의 경우 dental hygienist, Japan으로 검색하였으며 일본 치과위생사협회 홈페이지에 최근 
등록된 정보를 이용하였다.

2. 인정치과위생사 정의 및 자격조건

1) 인정치과위생사의 정의
일본에서 인정되는 전문치과위생사를 ‘인정치과위생사’라고 칭하며 인정치과위생사는 특정 전문분야에서 고도의 업무 실행의 지식과 기능
을 가지고 있는 인정받은 치과위생사를 의미한다. 평생교육제도에 있어서 인정연수를 수료한 치과위생사 및 일본치과위생사협회가 지정·위탁
하는 전문 학회 등으로부터 추천 받은 치과위생사가 인정치과위생사 심사위원회의 심사에 합격하고, 명부에 등록되면 인정증서가 교부됨으로
써 인정치과위생사로 등록된다.

2) 인정치과위생사 자격 조건
일본 치과위생사의 자격은 업무 경험 3년 이상인 자(각 인정분야 실무경험 1년 이상)로서 치과위생사의 평생 교육 제도의 일환으로 진행되
는 연수과정을 30시간 이상 수료하고 치과위생사 배상책임 가입 후 인정치과위생사 심사위원회의 심사를 걸쳐 자격증이 부여된다. 인정치과
위생사의 심사기관은 일본치과위생사협회, 유관학회, 그리고 위탁교육을 맡은 치과대학으로 다양하다. 연수과정은 기본연수과정, 특별연수과
정, 지정연수과정으로 구분되며 기본 15시간으로 구성되어 있다. 이 과정 중 2개의 과정을 이수함으로써 30시간 연수를 수료하게 된다. 연수과
정 교육 항목 및 시간 구성은 <Table 1>과 같다.
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3) 인정치과위생사 인정분야
일본의 인정치과위생사는 인정분야 A, 인정분야 B, 그리고 인정분야 C로 구분된다. 인정분야 A는 생활습관병 예방, 재택 요양지도·구강기능
관리, 수유연하재활, 당뇨예방지도, 그리고 의과 치과 제휴·구강지도가 있다. 인정분야 B 분야는 장애인치과, 고령자치과, 지역치과보건, 그리
고 구강보건관리, 우식예방관리 분야가 있다.
인정분야 A 과정은  <Table 1>의 평생교육제도 연수과정에서 2개의 과정을 합하여 30시간 이상 이수하고 임상 경험 3년 이상(인정분야 실무
경험 1년 이상)인 자로서 심사위원회에서 자격인정 심사 후 자격증이 부여된다. 인정분야 B 과정은 치과치료의 특정 전문분야에 있어서 고도
의 지식과 기술을 필요로 하는 분야이며 관련하는 전문 학회와의 제휴에 따라 연수가 진행되는 분야이다. 그리고 인정분야 C는 인정분야 A 또
는 B 분야 1개 이상의 자격증을 가진 자로서 특별한 자격을 갖춘 자를 대상으로 인정분야 C의 자격을 부여한다. 인정분야 C 과정을 위한 자격으
로는 도토부현 치과위생사협회 등에서 연수 사업을 기획하고 운영을 담당하거나 치과위생사 학교의 전임 교원 또는 실습 지도원, 임상실습 시
설의 지도교원(치과진료소, 병원 등) 그리고 실습 시설에서 실습생의 실습 지도하는 자를 의미한다. 인정분야별 인정치과위생사 수는 <Table 2>
와 같다.

Table 1. Lifelong education system training courses by training items and hours 
Category Courses Training Items Hours
Basic 
training

Clinical training courses □ Basic skills of periodontal therapy 15
□ Basic technique of swallowing therapy 15

Refresh courses □ Early childhood dental health, adult dental health, senior dental health, oral 
health with the disabled

15

□ Management of dental medicines, dental materials, oral functioning, etc.
□ Disaster support activities, dental hygiene care processes, basic knowledge 
of dental care, business records, knowledge of oral mucosa, clinical 
examinations, etc.

Specific courses □ Medical safety management  such as dental clinics 15
□ Oral function management during admission 15
□ Basics principle of home dental care 15

Special 
training

Self - study courses □ Participation in lectures, conferences, presentations, etc., such as educational 
and training institutions designated by this society (by self-reporting)

15

Specific 
training

Designated training courses □ Completion of four - year college and graduate school courses such as 
dental hygienist institutions and clinical training courses such as hospitals (by 
self-reporting)

15

This data was a processed data of reference [9].

Table 2. Number of certified dental hygienist by fields
Category Number of recognized dental hygienist
Field of recognition A
□ Prevention of lifestyle diseases (specific health guidance) 321
□ Home care. oral function management 1,062
□ Rehabilitation for the dysphagia 559
□ Prevention for the patient with diabetes 115
□ Oral management by medical and dental partnership 49
Field of recognition B
□ Dentistry for the disabled 379
□ Dentistry for the aged 79
□ Community oral health 20
□ Oral health care 25
Field of recognition C
□ Additional practice + field of recognition A or field of recognition B 165
This data was a processed data of reference [5].
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4) 인정치과위생사 분야별 연수내용
인정치과위생사의 자격증 부여를 위해 해당 분야별 연수를 기준시간 이상 이수해야 한다. 각 분야별 연수내용은 세분화되어 운영되고 있으
며 <Table 3>과 같다. 분야별 연수과정은 일본치과위생사협회에서 제공되었고, 지역치과보건과 구강건강관리는 일본구강위생학회[10]에서 추
가되었고, 우식예방관리는 일본후생성[11]에서 추가되었다.

5) 재택 요양지도· 구강관리 기능 분야의 세부 연수 내용
일본 인정치과위생사 분야 중 재택 요양지도 · 구강관리 분야에 가장 많은 수의 인정치과위생사가 등록되었다. 연수항목 및 세부 연수과정
은 초고령 사회의 현상에 대한 소개, 교합과 저작에 대한 이해, 구강기능저하증에 대한 이해, 계측기를 이용한 평가방법 학습, 타액에 대한 이해 
및 측정법 학습 등으로 구성되었으며 자세한 연수내용은 <Table 4>와 같다.

Table 3. Training  contents by the field of certified dental hygienist
Field Training contents
Field of recognition A
Prevention of lifestyle diseases 
(specific health guidance)

□ Introduction to measures for health development, life guidance and mental 
health management, nutrition guidance, health education, basic science of exercise, 
metabolic diseases and lifestyle diseases, specific health medical care, specific health 
guidance, research

Home care · oral function 
management

□ Phenomenon of ultra aging society, integration and authoring, oral function, 
saliva evaluation method using instrument, pronunciation, introduction to terminal 
response, systemic diseases evaluation of the elderly, introduction to practice 
examples, dental hygiene intervention for home care

Rehabilitation for the dysphagia □ General rehabilitation theory, nutrition management, swallowing therapy, 
occlusion disorder

Prevention for the patient with 
diabetes 

□ Orientation, lectures, workshops, practice, hands - on practice, comprehensive 
discussions, oral health guidance

Medical dental partnership oral 
management

□ Overview, lectures on period perioperative period, oral function management 
practice during perioperative period
□ General function management during admission, field trip, medical and dental 
cooperation practice

Field of recognition B
Dentistry for the disabled 1) Experience more than 3 years for the elderly at university hospitals, dental clinic, 

and facility for the elderly  
2) Attendance at academic conferences and training sessions hosted by this society
3) Presentation on dental health care needed by the elderly
All 1,2,3 must be applicable

Dentistry for the elderly □ The role of a dental hygienist in dentistry with disabilities family and caregiver 
support medical care for persons with disabilities medical support for persons 
with disabilities behavioral control and support with the disabled dental health 
guidance for persons with disabilities measures for the elderly rehabilitation of oral 
dysfunction document preparation method case report collection

Community oral health Participation in academic conferences or training sessions held by this society or 
related society training required by the society

Oral health care Participation in academic conferences or training sessions held by this society or 
related society training required by the society

Caries prevention management 1) Experience more than 3 years for the caries prevention and management at 
university hospitals, hospital dentistry or dental clinic, recommended by the head of 
the department 
2) Attendance at academic conferences and training sessions hosted by this society
All 1, 2 must be applicable 

Field of recognition C
Additional practice + field of 
recognition A or field of recognition B

Additional training conducted according to their A or B

This data was a processed data of reference [10-12].
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Table 4. Training contents of home care · oral function management
No Training item Training contents
1 Phenomenon of an super - ageded society ▪ Environment of an aging society

▪ Characteristics of body and mind
▪ Medical care and nursing care
▪ Dementia symptoms and classification
▪ Why oral function management is required

2 Occlusion and mastication ▪ Conditions due to occlusion
▪ Anatomical and physiological basis of mastication
▪ Understanding of mass formation

3 Oral dysfunction ▪ Oral flail and oral dysfunction
▪ Microorganisms in the oral cavity
▪ Bad breath in the elderly

4 Evaluation method using instrument ▪ Determination of bacterial count
▪ Tongue manometer
▪ Oral moisture meter

5 Saliva ▪ Measurement of secretion amount by saxon method 
▪ Composition of saliva
▪ The role of saliva components
▪ Symptoms of salivation shortage
▪ Role of the dental hygienist

6 Pronunciation  and oral diadochokinesis ▪ The relationship between each tissue and organ in pronunciation 
(articulation)

▪ Evaluation by pronunciation (oral diadochokinesis)
7 Nutritional Support ▪ Simulation practice of nutritional support

✓ Oral function evaluation
✓ Create specific plans for food support
✓ Presentation

▪ Summary of nutrition management
▪ Dentistry in the community comprehensive care system

8 Cooperation operation of medical care and care ▪ About the community comprehensive care system
▪ The reality of multi - job linkage
▪ Understanding the environment of home care 

9 Dental hygiene intervention ▪ Nursing mindset 
▪ Role of the dental hygienist

10 Systemic disease for the elderly 
(evaluation and response)

▪ Importance of risk assessment
▪ Understanding and responding to the general condition
▪ Response to mental illness (dementia)
▪ Preparation of inquiry form (照会書)
▪ Read the medical information sheet
▪ Relationship between systemic disease and test values

11 Introduction to practice examples ▪ Introduction to practice examples
▪ Meal round
▪ Nursing care prevention group discussion

12 Dental hygiene intervention for home care ▪ Extraction of problems from situation setting case review material
▪ Problem extraction (KJ method)
▪ Review of arbitration methods

Source: reference [12]
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결론
본 연구는 일본의 인정치과위생사 제도를 고찰하여 추후 이를 기초로 한국의 전문치과위생사제도의 도입에 기초자료를 제공하고자 실시되
었다. 일본에서는 인정치과위생사 제도 구축을 위해 다양한 교육과정을 시행하여 급변하는 의료환경에 대비하는 치과위생사를 양성하고 있음
을 확인하였다.
일본의 인정치과위생사 제도는 <Table 2>에 의하면 분야별로 A, B, C로 구분하여 기본과정에서부터 특별과정까지 다양하게 운영하고 있으
며 각 분야별 연수내용은 실제 인정분야에 맞춰 구성되었다. 연수분야 C의 경우는 연수분야 A 또는 B 과정 이수 후 관련된 연수를 추가적으로 
이수하면 취득하게 된다. 장애인의 경우 실제 장애인 치과진료에 종사하는 172명의 치과위생사에게 장애인치과 인정치과위생사 자격증 취득
의사에 관해 설문조사를 한 결과, 설문에 응답한 치과위생사 중에 35.5%가 자격증 취득의사가 없다고 응답하였다. 이러한 결과는 인정치과위
생사의 취득과정에 논문투고나 학회발표 등에 부담을 갖고 있으며 연수분야 중 섭식연하장애의 경우 실제 연수를 받을 수 있는 기관이 부족한 
것으로 조사되었다[13]. 이러한 일본의 사례는 한국의 전문치과위생사 제도 운영을 위한 중요한 정보를 제공한다고 생각된다. 그리고 일본의 사
례처럼 연수교육과 관련해서는 협회에서 진행하는 연수과정을 활용하는 경우 질 관리 및 효율적인 운영을 위한 좋은 모델이라고 생각된다. 향
후 우리나라가 전문치과위생사 제도를 분야별로 도입하여 교육을 진행할 때도 기본적인 교육과 전문적인 교육으로 구분하여 보수교육과
정 및 학회에서 운영되는 전문교육과정을 연결하는 것이 효율적이라고 생각한다.
일본의 경우 인정치과위생사 분야 중에 재택 요양지도·구강관리 분야가 1,062명으로 수가 가장 많다. 일본의 경우 세계에서 최초로 초고령 
사회에 진입하면서 노인들의 구강관리의 중요성이 증가하였고, 노인인구의 구강관리를 위해 방문구강관리에 대한 수요가 증가함에 따라 치과
위생사의 역할은 더욱 강조되고 있다. 한국의 상황도 노인인구의 증가, 요양시설의 증가, 재택요양필요자수의 증가로 거동이 불편한 노인인구
에 대한 구강관리를 수행할 수 있는 구강관리 전문가가 절실한 상황이다[14]. 따라서 한국의 경우도 일본의 재택요양구강관리 부분과 같은 전
문치과위생사 제도가 시범적으로 운영이 된다면 다변화되는 보건의료사회 가운데 치과위생사의 역량을 크게 발휘할 수 있으리라 생각된다. 한
국에서도 전문치과위생사 제도에 대한 연구보고서에 의하면 노인 전문치과위생사에 대한 요구도가 가장 높은 것으로 조사되었다[3]. 단, 일본
의 경우는 치과위생사의 업무에 있어서 치과의사의 지도하에 있는 것은 한국과 비슷한 상황이었으나 2014년 일부 법률이 수정되어 ‘직접 지도’
에서 ‘지도’로 법이 개정됨에 따라 방문 진료에 관한 치과위생사의 업무권한이 확대되었으며 초고령 사회에 대비하여 인정치과위생사 제도를 도
입하였고 치과위생사의 방문구강보건업무를 확대하여 발전시키고 있다[10]. 한국의 경우에서도 요양기관 입소자 또는 재가노인을 대상으로 방
문구강진료를 진행함에 있어서 치과의사의 지도 부분을 처치의 경중에 따라 좀 더 세부적으로 구분할 필요가 있다고 생각된다. 이러한 방문구
강보건업무의 확대를 위해서는 노인 대상 전문가 교육이 우선시 되어야 하며 이는 일반 치과위생사의 업무보다는 상위역량을 발휘할 수 있도
록 전문치과위생사의 핵심역량의 설정 및 강화, 대상자의 맞춤형 치과의료서비스의 전문화, 법적 제도화를 통한 전문치과위생사의 업무범위 
확립이 이루어져야 할 것이다. 앞으로 전문가 교육을 위해서는 일본의 인정치과위생사 제도의 한계점을 살펴보고 한국에 맞는 전문치과위생사 
제도의 도입을 위한 체계를 갖추어야 할 것이다.
일본 인정치과위생사제도는 일본 내 여러 구강보건 관련 학회  및 치과위생사협회의 교육과정에 의해 운영되며, 연수를 마친 치과위생사
는 학회 및 협회의 추천을 받아 인정치과위생사 심사위원회에 합격하고 명부에 등록되어 인정치과위생 증서가 교부되고 있으나 인정과정이 단
일화되지 않고 정부주도 하에 진행되지 못하는면에서 인정치과위생사 제도가 확대되는데 한계점이 있을 것으로 생각된다. 향후 한국의 전문치
과위생사 제도를 구축함에 있어서 제도가 잘 정착하고 확대되기 위해 전문치과위생사의 법적인 지위 및 역할이 정부주도하에 제도화되는 것이 
필요하다고 사료된다. 일본의 인정치과위생사는 전체 일본의 신청자 수는 일본의 취업치과위생사 78,288명 중 신청 가능성이 있는 치과위생사
는 약 1%로 아주 소수로 운영되고 있다[15]. 일본의 인정치과위생사 신청수가 적은 것에 대한 원인 분석 및 방안에 대한 마련이 필요할 것으로 
생각된다. 인정치과위생사 인증을 위한 임상적 필수요건 뿐만 아니라 행정적인 절차 등에 있어서 개선할 점도 고려해 보아야 한다. 이러한 일본 
인정치과위생사 제도의 제한점 등을 반영하여 한국의 전문치과위생사 제도 도입을 위해서 추가적인 연구가 필요하다고 생각된다.
일본의 인정치과위생사 제도는 위와 같은 한계점이 있음에도 불구하고 일본 국민의 구강건강증진을 위한 구강보건인력으로서 1985년부터 
시행되어 전문적인 구강보건업무를 수행하고 있다. 일본은 고령사회에 진입하면서 노인의 요양을 위한 개호보험이 시행되었고 구강관리 역
시 중요시되어 개호보험의 급여항목으로 인정되고 있으며 치과위생사는 요양원 및 재가노인을 대상으로 구강관리를 시행함으로써 구강건
강 증진뿐만 아니라 전신건강 관리에도 중요한 역할을 수행하고 있다. 
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한국에서는 2000년 전문치과위생사 제도가 시작되었으나 임상과 코디네이터 위주의 전문가 배출이 이루어지면서 치과위생사만의 정체성을 
찾는 업무에는 한계가 있었다. 그러나, 사회가 변화됨에 따라 치과의료환경의 요구도 다르게 되었다. 치과위생사 본업의 업무를 사회적 요구도
가 높은 분야에 활용하기 위한 특정 분야에서의 전문화된 인력의 양성이 더욱 필요한 시점이다. 특히, 급속한 노령화로 인한 지역사회에서의 노
인 구강건강관리 차원에서 체계적이고 전문화된 구강건강관리체계의 도입이 필요하다. 따라서, 일본 인정치과위생사 제도의 장점을 잘 적용하
고 한계점을 보완하여 한국 전문치과위생사 제도의 시범 운영을 위한 모델이 될 수 있을 것이다.
일본의 인정치과위생사 제도를 고찰한 결과를 바탕으로, 한국형 전문치과위생사 제도에 대한 추진체계를 제안해 본다[3].
1단계: 전문치과위생사 제도 운영을 위한 규정 마련
2단계: 대한치과위생사협회 산하의 전문치과위생사 시험원 설립
3단계: 자격인정을 위한 전문분야별 교육과정 운영
4단계: 시험운영 절차에 따른 자격시험 실시
5단계: 법적 제도화를 통한 전문치과위생사 업무범위 규정
이러한 체계를 단계별로 추진하면서 국민의 전문적인 구강건강을 담당할 수 있는 전문치과위생사 제도가 갖추어져야 하고 향후 한국형 전문
치과위생사 제도 모형 구축을 위한 기초자료로 활용하고자 한다.
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