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ABSTRACT
Objectives: The purpose of this study was to confirm the influence of commercially available carbonated water on denture 
resin by confirming the changes in the denture surface and adhesion of bacteria. Methods: Carbonated water available in the 
domestic market was used on specimens made of prosthetic resins. The top four products with respect to sales performance 
was deposited for 30 min, 24 h, and 48 h over the study groups and over one control group. The surface roughness was 
measured. Candida albicans was inoculated and cultured over these dentures at 37°C on the study groups of 1 h, 24 h, and 48 
h, and the number of colonies formed was measured. Results: As a result of comparing the surface roughness between groups 
by immersion time, the difference between groups was confirmed at 48 hours. The Trevi group showed a larger Rz than the 
Samdasoo group. As a result of comparing the surface roughness by time in each group, statistical significance was shown in the 
Ra value of the Seagram and the Rz value of the Chojung sparkling water (p<0.05). The Ra value of the Seagram was higher for 48 
h than for 30 min, and the Rz value of the Chojung sparkling water was higher at 48 h than at 30 min (p<0.05). Candida albicans 
concentration increased over the course of immersion. Conclusions: It was confirmed that longer the specimen of the denture 
resin was immersed in carbonated water, more the surface roughness was affected and higher the number of attached bacteria.
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서론
우리나라는 65세 이상 노인인구가 2000년에 7.2%로 고령화 사회로 들어섰고, 2018년 14.3%로 고령사회가 되었으며, 향후 2026년에는 20.8%

에 도달함에 따라 초고령 사회로 진입할 것으로 전망한다[1]. 뿐만 아니라 100세 장수가 보편화되는 ‘호모 헌드레드’시대에서[2] 노인의 삶은 수
명연장이 아닌 삶의 질이 고려되어야 한다. 건강은 노인의 삶의 질에 가장 큰 영향요인이며 구강건강은 저작, 발음, 심미적 기능을 통해 직·간접
적인 건강에 영향을 미친다[3]. 따라서 노인의 삶의 질을 향상시키기 위해서 원활한 구강 기능이 가능하도록 예방, 치료, 재활이 필요하다. 의치
는 무치악부의 보철적 수복 방법으로 사용되는데, 저작 기능과 심미적 욕구를 충족하여 치아 기능을 보완함으로써 전신 건강상태를 유지하고 
향상시켜 행복한 삶과 건강은 물론 삶의 질을 높일 수 있다[3]. 의치 제작 시 사용되는 폴리메틸메타크릴레이트(Polymethyl Methacrylate: 
PMMA)는 우수한 심미성과 조작성 그리고 물리·화학적 안정성을 갖추고 있어 가장 널리 사용되는 재료이다[4]. 그러나 중합과정에서 발생한 
기포나 부적절한 연마 및 잘못된 세척으로 인해 거친 표면이 발생할 수 있으며 이에 따라 음식물 저류, 치면세균막 부착, 착색이 용이해질 수 있
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다. 뿐만 아니라 의치 내면에 캔디다균의 부착 및 증식으로 의치구내염을 유발할 수 있다[5]. 따라서 의치 표면의 활택은 의치의 수명과 구강건강 
유지 및 증진에 영향을 미칠 수 있으므로 매끄러운 표면을 유지하도록 노력해야 할 것이다.

최근 연구에 따르면 수복재의 성상과 표면에 영향을 미치는 요인으로 탄산수가 제기되었다. 탄산수는 물에 이산화탄소만 함유된 음료로 당
이나 다른 감미료를 포함하지 않아 칼로리가 낮고 카페인이 없으며, 뇌졸중 노인환자의 변비 완화[6], 두피의 염증 완화 및 모발성장[7], 식물 생
장[8]에 긍정적 효과를 나타내어 건강에 대한 관심이 높은 현대인들에게 건강음료로 인식되면서 수요가 급격하게 증가하고 있다[9]. 그러나 탄
산수의 낮은 pH는 법랑질 내의 칼슘을 유리시켜 치아 침식을 유발하고 이로 인해 세균침착이 용이해질 수 있다는 우려가 제기된다[9,10]. 또한 
수복물의 거칠기 증가[11], 경도 감소[12] 등 수복물의 수명에 위험을 초래할 수 있다. 따라서 탄산수의 수요가 빠르게 증가하고 있는 현 시점에
서 제기된 구강 내 탄산수의 부정적 영향에 대한 다각적인 후속 연구가 필요하다. 특히 의치가 다른 보철물에 비해 구강 내에서 차지하는 비중
이 크고 표면적이 넓어 탄산수 음용 시 탄산수와 많은 접촉이 일어난다는 측면에서 탄산수가 의치상 레진의 표면에 미치는 영향을 확인해 볼 필
요가 있음에도 불구하고 아직까지 이에 대한 연구가 미비하다.

따라서 본 연구에서는 현재 시중에서 판매되고 있는 4종의 탄산수에 의한 의치상 표면의 거칠기 변화와 침적 시간별 부착된 Candida albicans 
집락 수의 비교 분석을 통해 탄산수가 의치상 레진에 미치는 영향을 평가함으로써 향후 의치장착자들의 의치관리와 탄산수 음용 시 도움이 되
고자 한다.

연구방법

1. 연구재료
국내 시판 중인 탄산수 중 2017년 매출 실적 상위 4개 제품과 대조군으로 생수 1개 제품을 선정하였다<Table 1>. 구입한 음료는 개봉 즉시 사

용하였으며 개봉한 제품은 반복 실험 시 사용하지 않고 새 제품을 사용하였다.

2. 시편 제작
본 연구에서는 군당 15개씩 총 75개의 시편을 제작하였다. 시편 제작을 위해 직경 20 mm, 두께 2 mm의 납형을 플라스크 함에 정렬한 후 석

고를 이용하여 플라스킹 하였다. 석고 경화 후 끓는 물 내에 플라스크 함을 넣어 왁스를 녹이고, 그 이후 플라스크함을 꺼내 분리하여 석고 몰드
를 완성하였다. 완성된 몰드 내에 분리제를 도포한 후 플라스크함이 건조된 상태에서 열 중합형 레진(Vertex RS, Dentimax, Netherland)을 제
조사의 지시에 맞게 혼합한 후 주입하여 800 Mpi 압력, 100℃ 온도에서 40분간 열중합하였다. 열중합 후 냉각하고 3단계의 연마과정을 거쳐 시
편제작을 완료하였다<Table 2>.

Table 1. Materials used in this study
Group Brand name Manufacturer Composition
Carbonated water Trevi Lottechilsung Distilled water, Carbonate dioxide, Lime flavors, Lemon flavors

Seagram Coca - cola Distilled water, Carbon dioxide
Tonicwater Lottechilsung Distilled water, Carbonate dioxide, Lemon flavors
Chojung sparkling water Illhwa Distilled water, Carbon dioxide

Control Samdasoo Kwangdong Water

Table 2. The process of grinding the specimens
Step Contents
1 Grind with a rubber point (Dedeco, USA) at 1,200 rpm for 1 minute
2 Grind with pumice (Whipmix, USA) under a high - speed rotating equipment (Lathe, 26A Red Wing Lathe, USA) at 1,725 rpm 

for 1 minute
3 Grind with rouge (Daiei dental, Japan) under a high - speed rotating equipment at 3,450 rpm for 1 minute
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Table 3. Test of homogeneity between groups.                                                                                                         Unit : Mean±SD

Group Ra Rz 
N 30 m 24 h 48 h p* N 30 m 24 h 48 h p*

Trevi 5 0.54 ± 0.03 0.07 ± 0.03 0.07 ± 0.03 0.567 5 0.30 ± 0.13 0.40 ± 0.16 0.38 ± 0.16 0.383
Seagram 5 0.05 ± 0.01 0.06 ± 0.02 0.07 ± 0.06 0.616 5 0.28 ± 0.20 0.22 ± 0.13 0.28 ± 0.13 0.801
Tonicwater 5 0.07 ± 0.04 0.05 ± 0.01 0.07 ± 0.04 0.454 5 0.26 ± 0.15 0.34 ± 0.23 0.38 ± 0.33 0.879
Chojung sparkling water 5 0.07 ± 0.04 0.06 ± 0.02 0.07 ± 0.01 0.663 5 0.26 ± 0.13 0.22 ± 0.13 0.46 ± 0.21 0.125
Samdasoo 5 0.06 ± 0.02 0.08 ± 0.04 0.08 ± 0.05 0.736 5 0.26 ± 0.13 0.24 ± 0.11 0.28 ± 0.13 0.886
p* 0.998 0.334 0.998 0.631 0.625 0.509
*by Kruskal Wallis test

3. 탄산수 침적
군당 15개의 시편을 다시 5개씩 3개 그룹(30분, 24시간, 48시간 침적)으로 나누어 준비하였다. 시편을 35 mm의 홀 6개가 있는 well plate 내

에 각각 위치시킨 후 탄산수 및 생수를 각각 2 mL씩 분주하고 뚜껑을 덮어 37℃에서 30분, 24시간, 48시간 동안 보관하였다. 용액에 침적한 시
편은 시간별로 회수하여 증류수로 수회 세척한 후 새로운 well plate에 넣어 표면거칠기 측정 전까지 증류수에 보관하였다.

4. 표면거칠기 측정
표면거칠기 측정 전 시편을 건조시킨 후 촉점식 거칠기측정기(Surfpak, Mitytoyo, Kawasaki, Japan)에 위치시켜 측정 길이 4.0 mm, 측정 

속도 0.5 mm/s로 하여 측정하였다. 각 시편의 Ra(Average roughness, 중심선 평균 거칠기)값과 Rz(Ten point average roughness, 십점 평균 
거칠기)값을 측정하였다.

5. Candida albicans 부착
Candida albicans(KCCM No._11282)표준 균주를 한국미생물보존센터로부터 분양받아 sabouraud dextrous(Kisan BIO, Korea) 액체 배

지에 접종하고 37℃에서 24시간 동안 배양한 후 5×106 CFU/mL의 현탁액을 준비하였다. 침적시간별 각 군당 5개 시편 중 3개씩 총 9개의 시
편을 무작위 추출하여 22.1 mm의 홀 12개가 있는 well plate 내에 각각 위치시킨 후 각 1 mL씩 현탁액을 분주하였다. 이후 well plate를 37℃
에서 2시간 동안 보관하여 시편에 Candida albicans균이 부착하도록 침적하였다. 침적된 시편을 꺼내어 증류수로 2~3회 세척한 후 새로운 well 
plate 내에 위치시켜 액체 배지 1 mL씩 분주하고 10회 피펫팅 한 후 그 중 50 ㎕를 채취하여 새로운 액체 배지 450 ㎕와 혼합하였다. 혼합된 용
액 중 200 ㎕를 고체배지에 접종하고 37℃에서 1시간, 24시간, 48시간 동안 배양한 후 형성된 집락의 수를 측정하였다.

6. 자료분석
실험 전 시편의 동질성 검증과 실험 용액에 침적한 시간별 군 간의 표면거칠기 및 세균부착의 차이를 확인하기 위해 Kruskal Wallis 검정을 

시행하였고 유의차가 있는 변수에 대해 대응별 비교(pairwise comparison)를 통해 사후 검증을 시행하였다. 시간에 따른 Candida albicans
균의 집락 확인을 위해 반복분산분석(repeated measured ANOVA test)를 시행하였다. 모든 자료는 SPSS 25.0(IBM, USA)을 이용하여 분석하
였으면 유의수준 0.05에서 검정하였다.

연구결과

1. 실험 전 동질성 검증
실험 전 시간별, 음료별 시편의 Ra값과 Rz값을 측정하여 동질성 검증을 시행할 결과 모든 군에서 통계적으로 유의하지 않아 본 실험에 사용

한 시편의 초기 Ra값과 Rz값의 동질성을 확보했다고 볼 수 있다(p<0.05)<Table 3>.
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2. 침적 시간별 군간 표면거칠기 비교
침적 시간별 군간의 표면거칠기를 비교한 결과, 24시간과 48시간에서 군간 Rz값의 차이를 나타냈다(p<0.05). 사후 분석 결과 48시간에서 트

레비가 삼다수에 비해 Rz값이 크게 나타났으나(p<0.05), 24시간에서는 사후분석 결과의 통계적 유의차가 없었다(p>0.05)<Table 4>.

3. 군 내의 침적 시간별 표면거칠기 비교
각 군 내의 시간별 표면거칠기를 비교한 결과 씨그램의 Ra값과 초정탄산수의 Rz값에서 통계적 유의차를 나타냈다. 씨그램의 Ra값은 48시간

이 30분에 비해 높았고, 초정탄산수의 Rz값은 48시간이 30분에 비해 높게 나타났다(p<0.05)<Table 5>.

4. 침적 시간별 군간 Candida albicans 집락 수 변화
군 간의 Candida albicans 집락 형성 정도를 침적 시간에 따라 차이가 있는 지 확인하기 위하여 반복측정 분산분석을 시행한 결과 군 간의 

Candida albicans 집락 형성 정도의 차이가 나타났고, 이러한 시간에 따른 변화는 군 간에 차이 있음을 확인하였다(p<0.05)<Table 6>.

Table 4. Comparison of surface roughness for each immersion time                                                                    Unit : Mean±SD

Group 30 m 24 h 48 h
N Ra Rz N Ra Rz N Ra Rz

Trevi 5 0.11 ± 0.04 0.52 ± 0.15 5 0.13 ± 0.04 0.86 ± 0.18 5 0.12 ± 0.03 0.96 ± 0.40a

Seagram 5 0.08 ± 0.03 0.50 ± 0.07 5 0.11 ± 0.01 0.50 ± 0.23 5 0.16 ± 0.03 0.62 ± 0.24ab

Tonicwater 5 0.10 ± 0.04 0.48 ± 0.04 5 0.09 ± 0.05 0.56 ± 0.15 5 0.12 ± 0.04 0.68 ± 0.40ab

Chojung sparkling water 5 0.11 ± 0.05 0.40 ± 0.12 5 0.12 ± 0.04 0.50 ± 0.23 5 0.14 ± 0.07 0.76 ± 0.27ab

Samdasoo 5 0.07 ± 0.02 0.40 ± 0.14 5 0.09 ± 0.03 0.44 ± 0.05 5 0.10 ± 0.05 0.42 ± 0.04b

p* 0.282 0.355 0.332 0.041 0.289 0.048
*by Kruskal Wallis test
a,bThe same letter indicates no significant difference by pairwise comparison.

Table 5. Comparison of surface roughness by immersion time in each group                                                    Unit : Mean±SD

Group Ra Rz 
N 30 m 24 h 48 h p* N 30 m 24 h 48 h p*

Trevi 5 0.11 ± 0.04 0.13 ± 0.04 0.12 ± 0.03 0.477 5 0.52 ± 0.15 0.86 ± 0.18 0.96 ± 0.40 0.064
Seagram 5 0.08 ± 0.03a 0.11 ± 0.01ab 0.16 ± 0.03b 0.006 5 0.50 ± 0.07 0.50 ± 0.23 0.62 ± 0.24 0.411
Tonicwater 5 0.10 ± 0.04 0.09 ± 0.05 0.12 ± 0.04 0.364 5 0.48 ± 0.04 0.56 ± 0.15 0.68 ± 0.40 0.790
Chojung sparkling water 5 0.11 ± 0.05 0.12 ± 0.04 0.14 ± 0.07 0.997 5 0.40 ± 0.12a 0.50 ± 0.23ab 0.76 ± 0.27b 0.048
Samdasoo 5 0.07 ± 0.02 0.09 ± 0.03 0.10 ± 0.05 0.263 5 0.40 ± 0.14 0.44 ± 0.05 0.42 ± 0.04 0.639
*by Kruskal Wallis test
a,bThe same letter indicates no significant difference by pairwise comparison.

Table 6. Differences in the number of Candida albicans colonies between groups according to deposition time
                                                                                                                                                                                                            Unit : Mean±SD
Group N 30 m 24 h 48 h p* p** p***

< 0.001 < 0.001 < 0.001
Trevia 3 0.67 ± 1.16 37.67 ± 19.66 71.3 ± 18.15
Seagramb 3 2.00 ± 1.73 55.00 ± 4.00 139.00 ± 30.81
Tonicwaterb 3 1.67 ± 2.08 44.67 ± 23.50 126.67 ± 29.69
Chojung sparkling watera 3 0.00 ± 0.00 28.00 ± 1.00 49.00 ± 12.77
Samdasooc 3 0.00 ± 0.00 1.33 ± 1.53 3.67 ± 4.04
*p are for group comparison
**p are for follow up from 30 minutes to 48 hours
***p are for interaction effect
*,**,***by repeated measured ANOVA
a,b,cThe same letter indicates no significant difference by Bonferroni.
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Fig. 1. Formation of Candida albicans colonies by time between groups (p<0.05)

Table 7. Differences in the number of Candida albicans colonies over time within the group                        Unit : Mean±SD
Group N 30 m 24 h 48 h p*

Trevi 3 0.67 ± 1.16 37.67 ± 19.66 71.3 ± 18.15 0.007
Seagram 3 2.00 ± 1.73 55.00 ± 4.00 139.00 ± 30.81 0.002
Tonicwater 3 1.67 ± 2.08 44.67 ± 23.50 126.67 ± 29.69 0.011
Chojung sparkling water 3 0.00 ± 0.00 28.00 ± 1.00 49.00 ± 12.77 0.003
Samdasoo 3 0.00 ± 0.00 1.33 ± 1.53 3.67 ± 4.04 0.256
*by repeated measured ANOVA

각 군 내에서 침적 시간의 경과에 따라 차이가 있는지 확인한 결과 대조군을 제외한 모든 군에서 침적 시간에 따라 유의한 차이를 나타냈으
며, 침적 시간이 증가할수록 Candida albicans 집락의 형성이 높게 나타났다(p<0.05)<Table 7>.

이상의 결과에 따라 침적 시간에 따른 Candida albicans 집락 형성 정도를 각 군별로 확인해 본 결과 씨그램과 토닉워터는 침적 시간에 따라 
급격한 증가가 나타났고 트레비와 초정탄산수 역시 꾸준한 증가를 나타낸(p<0.05) 반면, 삼다수는 미미하였다(p>0.05)<Table 6, 7, Fig. 1>.

총괄 및 고안
본 연구는 탄산수의 소비량이 급증하고 있는 시점[13]에서 탄산수의 음용이 의치상용 레진의 표면에 미치는 영향을 평가하고자 수행하였다.
본 연구에 사용된 탄산수는 2017년 탄산수 매출 조사[14] 따라 매출 순위[15] 상위 5종 중 4종을 구매하여 사용하였고 탄산수가 의치상 레진

의 표면에 미치는 정도를 확인하기 위해 표면거칠기와 세균침착정도를 조사하였다.
표면거칠기를 평가하는데 있어서 가장 일반적으로 사용되는 척도는 Ra와 Rz로서 Ra는 중심선에서 단면곡선까지의 평균 높이를 측정한 값

이며, Rz는 10점 평균 거칠기로서 단면곡선에서 기준길이 만큼 채취하여, 단면곡선의 평균선과 평행한 기준선을 긋고 기준선으로부터 가장 높
은 5개의 산과 가장 낮은 5개의 골의 길이의 평균 차이를 나타낸다[16]. Ra는 치과영역에서 보편적으로 사용하는 측정지표이고, Rz는 결함의 
정도를 나타내는 것으로 Rz값이 클수록 큰 결함으로 판단할 수 있다[17].

표면거칠기는 침적 시간별로 각 군 간의 차이와, 각 군 내에서의 침적 시간별 차이로 분석하여 비교하였다. 침적 시간별 군 간의 표면거칠기
를 비교한 결과 24시간과 48시간에서 군 간의 Rz의 차이를 나타내었다. 사후 분석을 시행한 결과 48시간에서만 군 간의 차이를 확인했으며 트
레비 군이 삼다수 군에 비해 Rz가 크게 나타났다. 각 군 내에서 침적 시간별 표면거칠기를 비교한 결과 씨그램 군과 초정탄산수 군에서 각각 Ra
와 Rz가 통계적 유의차를 보였다. 사후분석 결과 씨그램 군에서 침적 48시간이 침적 30분에 비해 Ra가 높았고, 초정탄산수 군에서는 침적 48시
간이 침적 30분에 비해 Rz가 높게 나타났다. 이는 24시간 이후 트레비의 표면거칠기가 시간이 경과할수록 증가했다는 김 등[11]의 연구결과와 
일치하여 탄산수와 그 침적 시간이 시편의 표면거칠기에 영향을 미칠 수 있음을 시사하는 것으로 판단된다. 탄산수는 침적 시간 외에도 낮은 
pH 또한 표면거칠기에 영향을 주는 요인으로, 레진을 기반으로 하는 수복재료는 낮은 pH 용액에 지속적으로 노출될 경우 표면구조를 손상시
킬 수 있고[18], 화학적인 용해의 결과로 레진의 거친 표면과 균열 및 레진 기질의 탈락 현상이 나타날 수 있다[17]. 탄산수의 pH가 5.5에 가깝다



708 ̇  J Korean Soc Dent Hyg 2021;21(6):703-10 김희경 · 김명은 / 국내 시판 탄산수가 의치상용 레진의 표면에 미치는 영향 ̇  709

https://doi.org/10.13065/jksdh.20210069 https://doi.org/10.13065/jksdh.20210069

는 강 등[9]의 연구에 따라 본 연구에서 사용한 탄산수의 pH가 시편의 표면에 영향을 미쳤을 것이라고 판단된다. 따라서 탄산수의 낮은 pH와 
장시간 음용은 의치의 표면을 거칠게 할 수 있으므로 음용에 주의가 요구된다.

의치의 매끄러운 표면은 구강건강관리에 있어 중요한 요소로, 의치 표면이 거칠 경우 음식물 잔사와 치면세균막의 부착, 이차우식, 의치상 레
진의 착색 등이 발생하며[4] 특히 의치성 구내염의 주 원인인 Candida albicans의 증식으로 인해 의치성 구내염이 발생할 수 있다[19].

본 연구에서 침적 시간에 따라 Candida albicans의 집락 형성 정도의 차이를 확인한 결과 모든 군에서 침적 시간의 경과에 따라 Candida 
albicans의 증가를 보인 반면 대조군인 삼다수 군에서는 미미하였다. 재료의 표면 손상은 세균 부착을 용이하게 만들어 구강질환의 위험을 가
속화시킬 수 있다[20]. Quirynen 등[21]은 치은연상 미생물 부착에 영향을 미치는 요소 중 표면거칠기가 영향을 미치며 구강 내에서 임상적으
로 표면거칠기(Ra)가 0.2 ㎛를 초과하면 안 된다고 하였다. 따라서 Candida albicans 부착을 억제하기 위해서는 의치 제작 시 사용하는 의치상
용 레진의 Ra가 0.2 ㎛ 이하가 되어야할 것이다[22].

본 연구에서 씨그램 군은 0.2 ㎛에 가까운 값을 나타내었고 Candida albicans균의 부착이 침적 시간에 따라 급격한 증가를 나타내어 표면의 
거칠기가 클수록 세균의 부착량이 많아진다는 Kantovitz 등[20]의 연구와 어느 정도 유사하다고 볼 수 있다. 비록 0.2 ㎛ 이상의 표면거칠기를 
나타낸 군은 없었으나 이는 본 실험이 48시간까지 실험을 진행한 결과에 의한 것으로 판단되며 김 등[11]의 연구에서 탄산수의 영향이 72시간
까지 있다는 점을 감안했을 때, 씨그램 군의 침적 시간이 48시간 이상이 될 경우 표면거칠기와 세균의 형성 정도가 더 증가할 것으로 예상할 수 
있겠다. 한편 본 연구에서 표면거칠기와 세균부착의 값이 가장 큰 군이 서로 다르게 나타났는데, 이는 세균부착 실험에서 사용한 시편이 48시
간 침적한 군 뿐 아니라, 30분과 24시간 침적한 표본에서도 표집한 결과에 따라 차이가 발생했을 것이라고 판단된다.

이상의 연구결과로 볼 때 의치상용 레진의 시편을 탄산수에 침적한 시간이 길어질수록 표면거칠기에 영향을 미치고 세균의 부착량이 많아질 
수 있으므로 치과병의원에서는 의치 사용자에게 탄산수 섭취 시 의치상의 표면이 거칠어져 세균부착이 용이해 질 수 있음을 의치사용자에게 
고지하는 것이 필요할 것이라고 생각된다.

본 연구는 구강환경의 여러 요인을 재현하지 못하고 침적 시간이 48시간으로 제한되어 그 이상의 결과를 확인할 수 없으며 군 별 표본의 수가 
작아 결과를 해석함에 있어 한계가 있다. 그러나 탄산수와 의치와의 연관성에 대한 국내 연구가 미미한 상황에서 본 연구의 결과가 후속 연구의 
기초자료로 활용될 수 있다는 데에 의의가 있다. 따라서 본 연구의 제한점을 보완하여 탄산수가 의치상 레진의 표면 변화와 미생물의 변화에 미
치는 영향에 대한 후속연구가 필요하다고 생각한다. 또한 탄산가스 제거여부에 따라 pH가 변화한다는 김 등[23]의 연구에 기인하여 탄산수의 
탄산가스 양에 따른 pH변화 및 잔존 탄산가스 양이 의치상 레진의 표면과 세균 부착에 미치는 영향을 추가적으로 연구할 필요가 있겠다.

결론
본 연구는 시중에서 판매하는 탄산수에 의한 의치상 표면의 변화와 세균의 부착을 확인하여 탄산수가 의치상 레진에 미치는 영향을 확인함

으로써 향후 의치장착자들의 의치관리와 탄산수 음용지도에 도움이 되고자 수행하여 다음과 같은 결과를 얻었다.
1. 침적 시간별 군 간의 표면거칠기를 비교한 결과 48시간에서 군 간의 차이를 확인했으며 트레비 군이 삼다수 군에 비해 RZ값이 크게 나타

났다(p<0.05).
2. 각 군 내의 침적 시간별 표면거칠기를 비교한 결과 씨그램의 Ra값과 초정탄산수의 Rz값에서 통계적 유의차를 나타냈다. 씨그램의 Ra값

은 48시간이 30분에 비해 높았고, 초정탄산수의 Rz값은 48시간이 30분에 비해 높게 나타났다(p<0.05).
3. 본 연구에서 침적 시간에 따라 Candida albicans의 집락 형성 정도의 차이를 확인한 결과 모든 군에서 침적 시간의 경과에 따라 Candida 

albicans의 증가를 나타냈다(p<0.05).
이상의 결과를 볼 때 일부 탄산수에 의해 의치상용 레진의 표면거칠기와 세균의 부착량이 증가될 수 있으며 이에 따라 치과병의원에서는 의

치장착 환자에 대한 관리 및 지도에 반영하는 것이 필요하다.
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