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ABSTRACT
Objectives: This study was attempted in order to understand about the satisfaction with major and the dental hygiene 
professionalism in dental hygiene students and to grasp the factors affecting the career preparation behavior. Methods: The 
research subjects included 264 juniors and seniors who are attending dental hygiene department across Korea (three locations in 
Gyeonggi province, one locations in Daejeon, four locations in Jeolla province, and one locations in Daegu). Data were collected 
using the online questionnaire between March 6 to April 7, 2023. The chosen data analysis method included descriptive statistical 
analysis, t-test, one-way ANOVA, Pearson’s correlation coefficient, and stepwise multiple linear regression. Results: The following 
average scores were obtained from those surveyed: 3.25 points concerning career preparation behavior, 3.83 points concerning 
the respondent’s satisfaction with their major, and 3.45 points concerning dental hygiene professionalism. As for a difference 
in career preparation behavior according to general characteristics, a meaningful difference was shown in terms of gender, 
motivation for entering the field, and first desired employment. Aspects of career preparation behavior, satisfaction with one’s 
major, and dental hygiene professionalism showed a significant correlation and were confirmed to explain the prediction of 
29.1% of the variation in the regression model. Conclusions: For the sake of having an integrated understanding about career 
preparation behavior among dental hygiene students, there is a need to conduct repeated research on diverse variables and to 
inquire into a causal relationships between such variables.
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서론
대학생 시기는 직업세계로의 실행을 본격적으로 준비하는 시기이다. 이때 직업 탐색 및 자신에 대한 이해를 통해 진로에 대하여 합리적인 의

사결정을 할 수 있도록 준비행동을 실행하는 것은 매우 중요하다[1]. 진로준비행동이란 자신의 진로와 관련된 구체적인 행동으로 자신에 대한 
이해, 진로탐색, 진로목표달성 준비활동 등 실제적인 일련의 과정을 모두 포함한다[2]. 대학에서 자신이 선택한 전공이 원하는 진로 및 직업과 
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상충하거나 흥미와 적성에 맞지 않을 경우 학교생활 뿐 아니라 향후 취업에까지 부정적인 영향을 미치게 된다[2,3]. 반면 진로준비행동에 있어 
수많은 노력을 한 집단일수록 첫 직장에서의 직무만족이 높은 것으로 나타났다[4]. 안정된 진로준비행동이 이루어지도록 진로준비행동에 영향
을 받을 수 있는 다각적 변인을 파악하는 것이 필요하다[5].

대학생들의 전공만족도는 진로나 직업 선택과 결정에 있어 밀접한 관련이 있는 중요한 영향 요인이라 할 수 있다[6]. 전공만족도는 현재 소속
되어 있는 전공이 자신의 욕구 수준을 만족시키고, 동시에 개인의 진로, 미래에 대한 긍정적인 사고가 결합되는 결과의 산물이다[7]. 개인의 흥
미와 적성보다는 성적이나 취업률에 따라 전공을 선택한 경우 전공만족도가 낮게 나타났다[8]. 반면 치위생(학)과 학생의 전공에 대한 높은 만
족도는 진로에 대한 자기 생각을 분명하게 하고 진로에 대한 태도가 성숙해지는데 긍정적 영향을 미친다[7].

전공만족도가 높을수록 치위생전문직관이 높은 것으로 나타났다[9]. 치위생(학)과 학생의 전공학과에 대한 자긍심과 전공교육에 대한 만족
도를 높이고, 긍정적인 직업의식과 치위생전문직에 대한 올바른 전문직관을 형성할 수 있도록 교육이 필요하다. 치위생전문직관은 치위생 전
문직으로서 치위생활동 과정에서나 직책에 대한 직업의식의 견해와 치위생에 대한 체계화된 견해를 말하는 것으로, 치위생전문직관을 향상하
는 것은 진로준비행동에 영향을 주는 요인일 수 있다[5].

치위생전문직관이 올바르게 형성되면 긍정적인 직업의식을 형성하게 될 것이다. 성공적인 취업과 취업 후 직무만족도를 높이기 위해서는 진
로준비행동에 영향을 미치는 변인 간의 관계를 파악하여 대학생 시기에 체계적인 진로준비행동이 필요하다[10,11]. 진로준비행동에 관한 기존
연구을 바탕으로 효과요인을 살펴보면 간호학 분야에서 전공만족도, 간호직무직관, 셀프리더십 등[5,11]과 영향을 주고받고 있었다. 기존 연구
에서 진로준비행동에 영향을 주는 연구가 대부분 간호학 분야[5,11,12]에서 이루어졌고, 치위생학 연구에서 진로준비행동에 미치는 영향을 살
펴본 연구는 매우 부족한 실정이다. 본 연구는 치위생(학)과 학생을 대상으로 전공만족도, 치위생전문직관에 대해 알아보고, 진로준비행동에 
영향을 미치는 요인을 확인함으로써 치위생(학)과 학생들이 진로준비행동에 적극적인 태도로 임할 수 있는 방안을 모색하는데 기초자료를 제
공하고자 한다.

연구방법

1. 연구대상 및 방법
본 연구는 임의표본추출법을 이용하여 경기도 소재 3곳, 대전 소재 1곳, 전라도 소재 4곳, 대구 소재 1곳의 치위생(학)과의 최고 학년인 3, 4학

년을 대상으로 시행하였다. 2023년 3월 6일부터 2023년 4월 7일까지 온라인을 통한 단면조사가 실시되었으며, 설문은 연구대상자에게 연구의 
목적과 동의를 안내한 후 진행되었다. 표본수는 G*power 3.1.9 program을 활용하여 산정하였고 다중선형회귀분석을 수행하기 위해 odds 
ratio=1.88, α probability=0.05, power=0.95를 산출한 결과 최소 표본 크기는 214명으로 산출되었으며, 최종 연구대상자는 264명으로 하였다.

본 연구는 수원과학대학교 기관생명윤리위원회(IRB승인번호: IRB2-7008167-AB-N-01-202211-HR-001-03)에서 승인을 받은 후 진행되었다.

2. 연구도구
진로준비행동은 Choi와 Kim[13]이 개발한 측정도구를 사용하였다. 자기 이해행동(10문항), 직업능력향상행동(9문항), 직업세계탐색행동(6

문항) 총 3개 하위영역, 25문항으로 구성하였다. Likert 5점 척도를 이용하였으며, 점수가 높을수록 진로준비행동이 잘 이루어짐을 의미한다. 
진로준비행동의 Cronhach’s alpha=0.918이었다.

전공만족도에 대해 Lee[14]의 검증된 도구를 사용하였으며, 일반만족(6문항), 인식만족(6문항), 교수-학생 간 관계만족(3문항), 교과만족(3문
항)의 총 18문항을 구성하였다. Likert 5점 척도를 사용하였으며, 점수가 높을수록 만족도가 높은 것을 의미한다. 전공만족도의 Cronhach’s 
alpha=0.943이었다.

치위생전문직관은 간호전문직관에 대해 Yeun 등[15]이 개발하고, Han 등[16]이 수정한 척도를 치위생에 적합하게 수정·보완하였다. 전문직
자아개념(6문항), 사회적 인식(5문항), 치위생전문성(3문항), 치위생역할(2문항), 치위생독자성(2문항), 총 5개 하위영역의 18문항이다. Likert 
5점 척도를 이용하여 점수가 높을수록 전문직관이 높은 것으로 측정하였고 Cronhach’s alpha=0.910이었다.

일반적 특성은 성별, 연령, 학년, 휴학 경험 유무, 치위생(학)과에 진학한 동기, 졸업 후 첫 희망진로, 총 6문항으로 구성하였다.
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3. 자료분석
일반적 특성에 따른 진로준비행동의 차이는 t-test와 one-way ANOVA로 분석하였으며, 사후검증은 Scheffe test를 실시하였다. 진로준비행

동과 전공만족도, 치위생전문직관의 정도를 알아보기 위해 기술통계 분석을 실시하였으며, 진로준비행동과 전공만족도, 치위생전문직관 간의 
상관관계를 알아보기 위해 Pearson’s correlation 분석을 하였다. 진로준비행동에 영향을 미치는 요인을 알아보기 위해 Stepwise multiple 
linear regression을 실시하였다. 자료는 IBM SPSS program (ver. 22.0; Corp., IBM Armonk, NY, USA)을 이용하여 분석하였으며, 유의수
준은 0.05로 하였다.

연구결과

1. 일반적 특성에 따른 진로준비행동
일반적 특성에 따른 진로준비행동을 비교한 결과 <Table 1>과 같다. 성별에 따라 여학생(3.25±0.64)보다 남학생(3.92±0.75)의 평균이 더 높

았다(p=0.040). 사후검정 결과 치위생(학)과에 진학한 동기는 적성과 흥미를 고려하여 진학(3.49±0.50), 부모님 등 주변의 권유로 진학
(3.40±0.72), 기타(3.34±0.62)가 성적에 맞추어 진학한(2.74±0.53) 경우보다 진로준비행동이 높았다(p<0.001). 졸업 후 첫 희망진로로 진학
과 공공기관이라 답한 응답자가 각각 3.78±0.71, 3.72±0.35로 진로준비행동이 높았다(p=0.011).

Table 1. Career preparation behavior according to general characteristics                                                                           (N=264)
Characteristics Division N(%) Mean±SD t/F p*

Age (yr) ≤21 141(53.4) 3.19±0.67 2.732 0.067
22 72(27.3) 3.27±0.67
23≤ 51(19.3) 3.44±0.54

Gender Male 4(1.5) 3.92±0.75 2.066 0.040
Female 260(98.5) 3.25±0.64

Grade 3rd 207(78.4) 3.25±0.65 -0.551 0.582
4th 57(21.6) 3.30±0.64

Leave of absence 
experience

Yes 22(8.3) 3.24±0.48 -0.139 0.890
No 242(91.7) 3.26±0.66

Motivation for 
entering the 
department

Consider your aptitudes and interests 30(11.4) 3.49±0.50b 7.794 <0.001
Based on grade 34(12.9) 2.74±0.53a

Referrals from parents, etc. 59(22.3) 3.40±0.72b

High employment rates 134(50.8) 3.27±0.61ab

Etc. 7(2.7) 3.34±0.62b

The first desired 
employment

Dental clinics 165(62.5) 3.23±0.62ab 2.673 0.011
General hospital 41(15.5) 3.34±0.65ab

Dental companies 13(4.9) 3.37±0.59ab

Public agencies 4(1.5) 3.72±0.35b

Government employees 16(6.1) 3.26±0.60ab

Non-major jobs 11(4.2) 3.05±0.68ab

Advancement 8(3.0) 3.78±0.71b

Leave of absence 6(2.3) 2.50±1.02a

a,bThe same letter indicates no significant difference by Scheffe test at α=0.05.

2. 대상자의 진로준비행동과 전공만족도 및 치위생전문직관 정도
진로준비행동과 전공만족도 및 치위생전문직관의 정도를 파악한 결과 진로준비행동은 3.25±0.45, 전공만족도는 3.83±0.60, 치위생전문직

관은 3.45±0.54의 평균을 보였다<Table 2>.
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3. 진로준비행동과 전공만족도 및 치위생전문직관의 상관관계
진로준비행동과 전공만족도 및 치위생전문직관 간의 상관관계를 분석한 결과 진로준비행동은 전공만족도(r=0.510, p<0.001)와 치위생전문

직관(r=0.505, p<0.001)과 모두 유의한 양의 상관관계가 있었다. 즉, 전공만족도와 치위생전문직관이 높을수록 진로준비행동을 잘하는 것으로 
나타났다<Table 3>.

Table 2. Mean scores for career preparation behavior, satisfaction with major, dental hygiene professionalism          (N=264)
Variables Division Mean±SD
Career preparation behavior 3.25±0.45

Self-understanding behaviors 3.96±0.61
Job-enhancing behaviors 3.03±0.79
Job exploration behavior 2.79±0.96

Satisfaction with major 3.83±0.60
General satisfaction 3.78±0.70
Social perception satisfaction 3.89±0.70
Curriculum satisfaction 3.76±0.64
Relationship satisfaction 3.91±0.76

Dental hygiene professionalism 3.45±0.54
Self-concept of the profession 3.97±0.65
Social awareness 3.24±0.85
Professionalism of dental hygiene 3.92±0.76
Roles of dental hygiene service 4.00±0.70
Originality of dental hygiene 2.13±1.07

Table 3. Relationship between career preparation behavior, satisfaction with major and dental hygiene professionalism
                                                                                                                                                                                                              (N=264)
Variables Career preparation behavior Satisfaction with major Dental hygiene professionalism
Career preparation behavior 1.000
Satisfaction with major 0.510** 1.000
Dental hygiene professionalism 0.505** 0.737** 1.000
**p<0.01, by Pearson’s correlation coefficient 

4. 진로준비행동에 미치는 영향요인
진로준비행동에 미치는 영향요인을 알아보기 위해 단계적 다중선형회귀분석을 한 결과 설명력은 29.1%였으며, 회귀모형은 통계적으로 적

합하였다<Table 4>. 치위생(학)과 학생의 진로준비행동에 전공만족도와 치위생전문직관이 모두 정적 영향을 미치는 요인으로 나타났다. 독립
변수 간 다중공선성 문제를 검증한 결과 Durbin-Watson 통계량이 1.783으로 자기상관이 없었고 공차한계는 0.457로 0.1 이상이었으며, 분산
팽창인자도 2.189를 기록하여 10 이상을 넘지 않아 다중공선성의 문제가 없었다. 따라서 본 모형의 회귀분석 결과는 신뢰할 수 있다.

Table 4. Factors effecting career preparation behavior                                                                                                              (N=264)
Variables B SE β t(p*) TOL VIF
(constant) 0.867 0.231
Satisfaction with major 0.319 0.081 0.302 3.927(<0.001) 0.457 2.189
Dental hygiene professionalism 0.338 0.092 0.282 3.673(<0.001) 0.457 2.189
F=54.905, p<0.001, adj. R2=0.291, DW=1.783
*by stepwise multiple linear regression analysis
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총괄 및 고안
진로준비행동은 진로와 관련하여 고민하고 의사결정을 내리며 의사결정 후 진로목표를 달성하기 위한 모든 활동을 포함한다[17]. 본 연구는 

치위생(학)과 학생들을 대상으로 진로준비행동에 전공만족도, 치위생전문직관이 미치는 영향을 확인하고, 진로준비행동에 도움을 주기 위한 
방안을 마련하는데 기초자료를 제공하고자 하였다.

일반적 특성에 따른 진로준비행동의 차이는 성별, 진학 동기, 졸업 후 희망진로에서 유의한 차이를 나타냈다. 치위생(학)과 전공을 선택 시 적
성과 흥미를 고려하여 진학, 부모님 등 주변의 권유로 진학이 성적에 맞추어 진학한 경우보다 진로준비행동이 높게 나타나 선행연구와 유사한 
결과였다[18]. 이는 흥미와 적성인 내적 동기와 주변의 권유에 따른 외적 동기를 모두 고려한 전공선택의 결과가 진로준비행동에 긍정적 영향
을 미치는 효과를 확인할 수 있었다. 고등학생에게는 치위생학에 대한 전공 체험활동이나 정보제공 등의 다양한 기회의 제공이 필요한 것이며, 
치위생(학)과 학생들에게는 치위생영역의 진로탐색, 산업체 특강 등을 통하여 치과위생사로서 다양한 역할에 대한 정보를 제공하고 얻을 수 있
는 기회에 참여함으로써 자신의 흥미와 적성에 따라 진로를 탐색하고 선택할 수 있는 진로준비행동이 이루어질 수 있는 요인으로 생각된다. 부
모님 등 주변의 권유에 진로준비행동이 높은 수준으로 나타나 부모, 교수 등 지속적인 관심과 지지가 중요함을 알 수 있었다.

본 연구에서 치위생(학)과 학생의 전공만족도는 3.83점으로 나타나 치위생(학)과 학생을 대상으로 한 Kim 등[9]의 연구결과 3.51점, Kim[19]
의 연구결과 3.44점보다 높게 나타났다. 치위생전문직관은 3.45점으로 나타나 Kim[19]의 연구결과 3.68점보다 낮게 나타났다. 각 변수간의 상
관관계를 살펴보면 진로준비행동은 전공만족도, 치위생전문직관과 양의 상관관계로 나타나 전공만족도와 치위생전문직관이 높을수록 진로준
비행동을 잘하는 것으로 나타났다. 대학생들의 전공에 대한 만족도는 개인적, 환경적 요인에 영향을 받게 되는데 이는 흥미와 적성을 고려하여 
진학한 경우가 진로준비행동이 높게 나타난 점을 고려해 본다면 능동적인 학과 선택이 진로준비행동에 적극적인 태도를 보여 결국 높은 점수
로 나타난 결과라 사료된다. 치위생(학)과 학생에게 전공에 대한 확신을 갖게 하는 노력을 통해 진로에 대한 비전을 확립하도록 하고, 재학생의 
경력을 개발하며 성공적인 취업을 위한 적극적인 프로그램을 제공할 수 있는 학과와 학교의 지원이 필요하겠다.

치위생(학)과 학생의 진로준비행동에 전공만족도와 치위생전문직관이 모두 정적 영향을 미치는 요인으로 확인되었다. Kim[19]의 연구결과
와 동일한 결과로 적성과 흥미를 고려하여 치위생(학)과에 진학한 학생이 전공만족도가 높고 치위생전문직관이 분명하게 나타나며 진로준비
행동에 긍정적인 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있었다. 이를 토대로 높은 진로준비행동을 유도하기 위해서는 치위생(학)과 학생의 전공만족
도를 높이고 올바른 치위생전문직관을 형성할 방안을 지속적해서 모색해야 한다. 진로준비행동에 영향을 미치는 변인을 파악함으로써 치위생
(학)과 학생이 진로준비행동에 긍정적인 태도로 도달할 수 있는 프로그램 개발을 위한 기초자료의 제공에 기여했다는 점에서 의미가 있으며, 치
위생교육현장에서 진로준비행동 촉진은 졸업 후 성공적인 취업과 적응으로 이어져 이는 치위생서비스의 질적 향상에 기여할 수 있을 것으로 
생각된다.

그러나 본 연구는 일부 지역의 치위생(학)과 재학생을 모집단으로 한 조사로 연구결과의 일반화에 있어 제한점이 있으며, 추후 대상을 확대
하여 치위생(학)과 학생의 진로준비행동에 영향을 미치는 다양한 요인들의 영향력을 확인하는 후속 연구가 이루어져야 하겠다. 또한 연구의 결
과를 기반으로 긍정적인 진로준비행동을 유도하며 향상하기 위해서는 단계별 체계적인 교육 프로그램의 개발 및 적용이 필요하겠다.

결론
본 연구는 치위생(학)과 학생의 진로준비행동에 영향을 미치는 요인을 확인하고자 분석한 결과 다음과 같은 결론을 확인하였다.
1. 일반적 특성에 따른 진로준비행동은 치위생(학)과에 진학한 동기가 적성과 흥미를 고려하여 진학한(3.49±0.50) 경우, 주변의 권유로 진학

한(3.40±0.72) 경우, 기타(3.34±0.62)가 진로준비행동이 높게 나타났다(p<0.001).
2. 치위생(학)과 학생의 진로준비행동 평균은 3.25±0.45, 전공만족도는 3.83±0.60, 치위생전문직관은 3.45±0.54의 평균으로 나타났다.
3. 진로준비행동과 전공만족도 및 치위생전문직관 간의 상관관계는 진로준비행동은 전공만족도(r=0.510, p<0.001)와 치위생전문직관

(r=0.505, p<0.001)과 모두 양의 상관관계가 있는 것으로 나타났다.
4. 치위생(학)과 학생의 진로준비행동에 미치는 영향요인을 알아보기 위해 단계적 다중선형회귀분석을 한 결과 전공만족도(β=0.302, 

p<0.001)와 치위생전문직관(β=0.282, p<0.001)이 진로준비행동에 영향을 미치며, 설명력은 29.1%인 것으로 나타났다.
이상의 연구결과를 바탕으로 치위생(학)과 학생의 긍정적인 진로준비행동을 유도하기 위해 치위생전문직관과 전공만족도를 높일 수 있도록 

다양한 프로그램을 개발하여 운영할 수 있는 환경 조성이 필요할 것이며 추후 효과를 비교 및 확인하는 연구가 꾸준히 필요할 것으로 사료된다.
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