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ABSTRACT
Objectives: The purpose of this study was to analyze the clinical practice experience and environment of dental hygiene 
students, and to determine how these factors relate to their dental hygiene professionalism. The aim was to provide data 
necessary to improve the clinical practice environment and promote professionalism in dental hygiene. Methods: A survey was 
conducted in August 2023 among dental hygiene students from five randomly selected universities in the metropolitan area. 
Data analysis methods included t-test, ANOVA, Pearson’s correlation coefficients, and stepwise multiple regression. Results: The 
main influencing factors of dental hygiene professionalism were the quality of instruction in the clinical practice, opportunities 
for learning, preparedness for students, and satisfaction with the practice institution (p<0.05). There was a significant positive 
correlation between the clinical practice environment and all sub-items of dental hygiene professionalism (p<0.05). Conclusions: 
The results of this study emphasize that the choice of practice institution is very important to enhance dental hygiene 
professionalism, and close collaboration between universities and practice institutions is highlighted to improve the quality of 
clinical practice guidance and opportunities for participation.
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서론
치위생교육의 목적은 복잡하고 다양한 임상 환경에서 치과위생사로서 업무를 수행하는데 부족함이 없도록 지식과 기술을 교육하여 임상실

무를 원활하게 수행하는 치위생사를 배출하는데 있다[1]. 따라서 다양한 상황에 노출되어 치위생실무를 익히는 임상실습 교육은 치위생교육
의 핵심적인 부분으로 자리하고 있다. 때문에 임상실습이 과거의 관찰 중심의 학습에서 경험 중심으로 개선되도록 임상실습 교육의 질을 높이
기 위한 노력을 해오고 있다[2]. 치위생교육에서 임상실습은 학생들이 배운 이론을 실제로 적용하고, 실제 임상 환경에서의 경험을 통해 전문
적인 기술을 습득하는 중요한 과정으로 치과위생사 로서의 가치관과 태도 및 역할을 인식하도록 하는 중요한 교육과정이 되고 있다[1].

양질의 임상실습 교육 프로그램의 목표를 이루기 위해서는 임상실습 현장에서의 학습 환경 또한 긍정적으로 이끌 필요가 있다. 학습 환경이
란 학습자의 경험, 인식, 학습을 둘러싸고 또한 이를 조성하는 사회적 상호작용, 조직문화와 구조, 물리적 또는 가상 공간을 의미하는데, 의학 
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및 간호 교육 영역에서 이러한 학습환경을 ‘교육 환경(Educational environment)’이라 정의한다[3]. 교육 환경 중 임상실습 교육 환경을 평가
하기 위해 경험학습이론을 기반으로 하는 다양한 평가 도구들이 개발되어왔다[4-6]. 그 중 ‘Undergraduate Clinical Education Environment 
Measure (UCEEM)’은 임상실습 상황에서 학습자들이 어떤 교육 환경 속에서 학습하고 있는지를 나타내기 위하여 학습요인과 사회적 상호 작
용요인을 측정하고 있다[7]. UCEEM은 영국과 이집트의 의과대학생의 임상실습[4,8], 이란의 간호대학생 및 조산사의 임상실습[9] 등에서 검증
하여 보고되었고, 우리나라에서 간호대학생의 임상실습 환경평가를 위해 한국형 임상교육 환경 측정 도구(K-UCEEM)가 개발되었다[7].

치위생관에 직업관이 결합된 개념으로 ‘치위생전문직관(Dental Hygiene Professionalism)’은 치위생을 어떻게 보며, 무엇이라고 생각하느
냐를 뜻하고, 직업으로서 치위생에 대한 총체적인 견해뿐만 아니라 치과위생사의 활동 및 직분에 대한 포괄적인 신념을 말한다[10]. 치위생전
문직관이 잘 형성된 치과위생사는 직무수행능력과 셀프리더쉽[11], 윤리역량[12]이 높아질 수 있어, 업무에 대한 일정한 태도를 유지할 뿐만 아
니라 소명의식과 봉사심을 갖출 수 있다. 치위생(학)과 학생들의 전문직관에 관한 연구에서 학생들의 전공만족도가 높을수록 전문직관이 높았
고[13], 전문직관과 비슷한 개념인 전문직 정체성에 관한 연구에서 학생들의 현장임상실습 만족도가 높을수록 전문직 정체성이 높아졌다[14]. 
간호학생들의 경우 간호전문직관을 예측할 수 있는 중요 요인으로는 전공만족, 임상실습 환경의 환자와의 관계, 학생만족, 의사와 간호사의 협
력 태도 등이라고 하였다[15]. 학생들은 임상실습 교육의 경험을 통하여 치과의료기관의 조직에 대해 이해하고, 의료서비스를 제공하는 구성원
의 일부로서 직업 인식을 갖추게 된다[1]. 학생 시기에 치위생전문직관의 확립은 향후 치과위생사로서 임상 현장에 나갔을 때 직업에 대한 자긍
심을 지니게 하고 전문가로서 적극적인 역할을 하도록 이끄는 중요한 자질이므로 이를 파악하고 높이고자 하는 노력이 필요하다.

따라서 본 연구는 치위생(학) 전공 대학생의 임상실습 경험에 따른 임상실습의 환경과 치위생전문직관의 정도를 파악하고, 이들의 연관성 및 
전문직관에 미치는 요인을 확인하여 치위생(학)전공 학생들의 임상실습 환경 개선과 치위생전문직관 함양에 필요한 기초자료를 제공하기 위
해 수행하였다.

연구방법

1. 연구대상 및 방법
본 연구는 가천대학교 생명윤리심의위원회의 승인(1044396-202308-HR-147-01)을 받았다. 2023년 8월 1일부터 2023년 8월 30일까지 임의 

추출된 수도권 소재의 5개 대학에 재학 중이고 2회 이상, 8주 이상의 현장임상실습을 경험한 치위생학 전공 학생을 대상으로 하였다. 표본크기
의 적절성은 수집된 자료의 통계법을 반영하여 G*power 3.1 program[16]으로 선행연구를 참조하여 중간정도의 효과크기인 0.25로 하였고, 유
의수준은 0.05, 검정력을 0.95로 설정했을 때 252부가 산출되었다. 연구자들이 직접 실습 기관을 방문하여 연구 목적과 절차를 설명하고 자발
적으로 동의한 학생을 대상으로 총 301부의 설문지를 배부한 후 직접 기입하도록 하였다. 회수한 설문지 중 응답이 누락되거나 불분명하게 응
답한 자료를 제외하여 283명의 설문 결과를 분석하였다.

2. 연구도구
연구 참여자의 특성 및 일상실습 경험은 학제(3년제, 4년제), 임상실습 기관(치과의원만 경험, 치과병원 또는 대학치과병원만 경험, 치과의원

과 병원을 모두 경험), 실습기관 만족도, 임상실습 기간으로 구성하였다. 본 연구의 주된 평가도구인 임상실습 환경은 Chun 등[7] 이 제안한 임
상실습 교육 환경 평가척도를 기반으로 실습지에서의 상호작용 4문항, 학습 및 임상실습 지도의 질 8문항, 실습환경 준비도 5문항, 학습 참여기
회 5문항의 총 23문항을 치위생 임상실습 환경에 맞게 수정 보완하여 사용하였다. 이를 Likert 5점 척도로 측정하였으며 이 도구의 신뢰도인 
Cronbach’s α는 0.905 이었다. 치위생전문직관의 평가도구는 Yeun 등[10]이 개발한 간호전문직관 측정도구를 기반으로 치위생전문직관에 측
정 가능하도록 수정 보완하여 전문직 자아개념 9문항, 사회적 인식 8문항, 치위생 전문성 5문항, 치위생 실무역할 4문항, 치위생 독자성 3문항
의 총 29문항으로 구성하였다. 이를 Likert 5점 척도로 측정하였고, 치위생 독자성의 3문항은 역 코딩하여 평가 분석하였으며, 이 도구의 신뢰
도인 Cronbach’s α는 0.956 이었다.
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3. 자료분석
자료는 SPSS WIN program (ver. 22.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA)을 이용하여 분석하였다. 대상자의 임상실습 경험에 따른 임상실습 

환경 및 치위생전문직관의 차이는 t-test와 ANOVA를 실시하였고, Scheffe’s test를 활용하여 사후검증하였다. 임상실습 환경과 치위생전문직
관 간의 상관관계는 Pearson’s correlation analysis, 치위생전문직관 관련 요인 분석은 stepwise multiple regression을 실시하였으며, 통계
적 유의성은 0.05로 하였다.

연구결과

1. 임상실습 경험에 따른 임상실습 환경 인식
임상실습 환경의 총평균은 3.46점이었고, 학습 및 임상실습 지도의 질(3.69점), 학습참여 기회(3.63점), 실습지에서 상호작용(3.43점), 실습환

경 준비도(3.07점) 순으로 나타났다. 임상실습 환경의 실습환경 준비도는 실습기관 요인에서 유의한 차이를 나타내 치과의원만 경험한 군이 
3.38점으로 치과병원만 경험한 군(2.92점)과 치과의원과 병원을 모두 경험한 군(2.98점) 보다 높게 나타났다(p<0.01). 임상실습 환경은 실습기
관 만족도 요인의 중위수 기준 3.5 이상 군이 3.5 미만 군보다 학습 및 임상실습 지도의 질(4.03점, 3.27점), 학습참여 기회(3.98점, 3.20점), 실습
지에서 상호작용(3.82점, 2.95점), 실습환경 준비도(3.52점, 2.52점)로 차이가 있었고(p<0.05), 전체 평균에서도 3.84점과 2.99점으로 유의한 차
이를 나타냈다(p<0.05)<Table 1>.

Table 1. Clinical practice environment according to the participants’ clinical practice experience
                                                                                                                                                                            Unit: Mean±SD

Variables N(%) Clinical practice environment
WI QI PS OL Total

Educational system
3 years 157(55.5) 3.42±0.81 3.67±0.66 3.09±1.03 3.62±0.68 3.45±0.70
4 years 126(45.5) 3.44±0.68 3.71±0.62 3.05±0.95 3.64±0.72 3.46±0.63
t(p*) -0.271(0.787) -0.463(0.644) 0.374(0.709) -0.142(0.887) -0.854(0.932)

Field clinical practice institution
DC 79(27.9) 3.53±0.90 3.71±0.76 3.38±1.11a 3.69±0.82 3.58±0.81
DH 74(26.2) 3.37±0.69 3.68±0.80 2.92±0.93b 3.63±0.63 3.40±0.60
DCH 130(45.9) 3.40±0.70 3.40±0.67 2.98±0.99b 3.59±0.65 3.41±0.60
F(p**) 1.001(0.369) 0.081(0.922) 5.381(0.005) 0.584(0.559) 1.894(0.152)

Satisfaction with the practice institution†

＜3.5 points 127(44.9) 2.95±0.61 3.27±0.53 2.52±0.79 3.20±0.58 2.99±0.48
≥3.5 points 156(55.1) 3.82±0.63 4.03±0.51 3.52±0.92 3.98±0.58 3.84±0.55
t(p*) -11.809(0.001) -12.245(0.001) -9.681(0.001) -11.226(0.001) -13.668(0.001)

Period of clinical practice
≤ 9 weeks 118(41.7) 3.48±0.79 3.67±0.66 3.10±0.99 3.61±0.74 3.47±0.72
10-15 95(33.6) 3.33±0.72 3.66±0.57 2.99±0.98 3.63±0.64 3.37±0.61
≥16 weeks 70(24.7) 3.49±0.72 3.75±0.71 3.06±0.96 3.65±0.72 3.43±0.67
F(p**) 1.354(0.260) 0.397(0.673) 0.587(0.103) 0.048(0.954) 1.699(0.185)

Total 283(100.0) 3.43±0.75 3.69±0.64 3.07±0.99 3.63±0.69 3.46±0.67
*by t-test, **by one-way ANOVA
a,bby Scheffe’s post hoc analysis
Different superscripts indicate statistically significant differences at p<0.05.
†divided by median
DC: Dental clinic, DH: Dental hospital, DCH: Dental clinic and hospital
WI: Workplace interaction, QI: Quality of instruction in clinical practice, PS: Preparedness for students, OL: Opportunities for 
learning in and through work
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2. 임상실습 경험에 따른 치위생전문직관
치위생전문직관의 총평균은 3.64점이었다. 하위 항목에서는 전문직 자아개념(3.79점), 치위생 전문성(3.78점), 치위생 실무역할(3.75점), 사

회적 인식(3.48점), 독자성(3.40점) 순으로 나타났다. 치위생전문직관의 치위생 실무역할과 독자성은 치과의원 경험 군(3.88점, 3.57점), 치과병
원 경험 군(3.76점, 3.25점), 치과의원/병원을 모두 경험한 군(3.67점, 3.37점)으로 실습기관 유형에서 차이를 나타냈다(p<0.05). 치위생전문직
관은 실습기관 만족도의 중위수 기준 3.5점 이상 군이 3.5 미만 군보다 전문직 자아개념(4.04점, 3.47점), 치위생 전문성(3.99점, 3.52점), 치위생 
실무역할(3.96점, 3.49점), 사회적 인식(3.86점, 3.02점), 독자성(3.59점, 3.16점)에서 차이를 보였고(p<0.05), 전체 평균에서도 3.89점과 3.33점
으로 유의한 차이가 있었다(p<0.05)<Table 2>.

Table 2. Dental hygiene professionalism according to the participants’ clinical practice experience
                                                                                                                                                                            Unit: Mean±SD

Variables N(%) Dental hygiene p rofessi onalism
PSC SC PF DHP VI Total

Educational system
3 years 157(55.5) 3.75±0.63 3.48±0.73 3.73±0.63 3.70±0.59 3.37±0.84 3.61±0.52
4 years 126(45.5) 3.82±0.64 3.49±0.69 3.84±0.60 3.80±0.63 3.43±0.81 3.68±0.54
t(p*) -0.925(0.356) -0.131(0.896) -1.447(0.149) -1.369( 0.172) -0.647(0.518) -1.105(0.270)

Field clinical practice institution
DC 79(27.9) 3.81±0.66 3.61±0.86 3.85±0.69 3.88±0.63a 3.57±0.86a 3.75±0.59
DH 74(26.2) 3.82±0.70 3.41±0.67 3.83±0.61 3.76±0.57ab 3.25±0.87b 3.62±0.53
DCH 130(45.9) 3.75±0.59 3.44±0.63 3.70±0.57 3.67±0.61b 3.37±0.76ab 3.59±0.49
F(p**) 0.369(0.692) 2.026(0.134) 1.764(0.173) 3.005(0.049) 3.069(0.046) 2.316(0.101)

Satisfaction with the practice institution†

＜3.5 points 127(44.9) 3.47±0.59 3.02±0.53 3.52±0.59 3.49±0.58 3.16±0.74 3.33±0.46
≥3.5 points 156(55.1) 4.04±0.55 3.86±0.61 3.99±0.57 3.96±0.55 3.59±0.84 3.89±0.45
t(p *) -8.313(<0.001) -12.509(<0.001) -6.619(<0.001) -6.838(<0.001) -4.531(<0.001) -10.118(<0.001)

Period of clinical practice
≤ 9 weeks 118(41.7) 3.71±0.68 3.51±0.75 3.72±0.67 3.66±0.64 3.33±0.88 3.59±0.59
10-15 weeks 95(33.6) 3.80±0.54 3.38±0.67 3.86±0.52 3.81±0.56 3.49±0.78 3.61±0.48
≥16 weeks 70(24.7) 3.89±0.66 3.57±0.71 3.77±0.65 3.78±0.63 3.41±0.76 3.69±0.54
F(p**) 1.849(0.159) 1.530(0.218) 1.327(0.267) 1.520(0.221) 1.728(0.115) 1.488(0.228)

Total 283(100.0) 3.79±0.64 3.48±0.71 3.78±0.62 3.75±0.61 3.40±0.83 3.64±0.53
*by t-test, **by one-way ANOVA
a,bby Scheffe’s post-hoc analysis
Different superscripts indicate statistically significant differences at p<0.05.
†divided by median
DC: Dental clinic, DH: Dental hospital, DCH: Dental clinic and hospital
PSC: Professional self-concept, SC: Social consciousness, PF: Professionalism, DHP: Dental hygiene practice, VI: Vocational 
independence

3. 임상실습 환경과 치위생전문직관 간의 연관성
임상실습 환경과 치위생전문직관의 각 하위 항목은 전체적으로 상호 간 모두 유의한 양의 상관성을 나타냈다(p<0.05). 치위생전문직관의 전

문직 자아개념과 치위생 전문성 및 치위생 실무역할은 임상실습 환경의 학습참여 기회, 학습 및 임상실습의 질, 실습지에서 상호작용, 실습환
경 준비도 순으로 양의 상관관계를 나타냈다(p<0.05). 치위생전문직관의 사회적 인식과 임상실습 환경의 상호 연관성은 실습환경 준비도, 학습
참여 기회, 학습 및 임상실습의 질, 실습지에서 상호작용 순이었다(p<0.05). 치위생전문직관의 독자성은 학습 및 임상실습의 질, 실습지에서 상
호작용, 학습참여 기회, 실습환경 준비도 순으로 양의 상관관계를 나타냈다(p<0.05)<Table 3>.
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총괄 및 고안
학생 시기에 치위생전문직관의 확립은 향후 치과위생사로서 긍정적인 직업 정체성을 갖고 전문가로서 업무를 수행하게 하는 반드시 갖추어

야 할 자질이며, 임상실습 경험과 실습 환경은 교육의 질에 주요한 영향을 미치게 된다[1]. 이에 본 연구는 임상실습을 경험한 치위생(학) 전공 
학생을 대상으로 치위생전문직관 형성에 영향을 미치는 임상실습 관련 다양한 요인과 환경 특성을 파악하고, 이들의 관계성을 분석하였다.

치위생(학) 전공 학생들의 임상실습 환경에 대한 전체 평균은 5점 만점에서 3.46점으로, 광주와 전북지역 학생들을 대상으로 Kang과 Lee[17]
의 연구에서 보고된 3.70점보다는 낮았으며, 부산과 울산지역을 대상의 Kim[18]의 3.00점보다는 높아 지역별로 실습환경에 대한 차이가 큼을 
알 수 있었다. 하위 항목에서는 학습 및 임상실습 지도의 질과 학습참여 기회가 가장 높았으며, 실습지에서의 상호작용과 실습환경 준비도가 뒤
를 이었다(p<0.05). 실습환경 준비도는 치과의원에서만 실습한 학생(3.38점)이 치과의원/병원 모두에서 실습(2.98점)했거나 치과병원만 실습
한 학생(2.92점)보다 긍정적으로 인식하고 있었다(p<0.01). 임상실습 환경은 실습 만족도뿐만 아니라 임상 수행 능력에 중요한 역할을 한다[19]. 

4. 치위생전문직관에 영향을 미치는 요인
독립변수 간 VIF 지수는 1.886-3.182로 10미만이었으며, 공차한계는 0.314-0.530으로 0.1이상으로 다중공선성이 없었다. 또한 오차의 독립성

을 검증한 결과 Durbin-Watson 통계량이 1.718로 자기상관이 없었고, 이 회귀모형의 설명력은 약 56.2%였다. 치위생전문직관에 주요한 영향 
요인은 임상실습 지도의 질(t=3.673, p<0.05), 학습참여 기회(t=3.629, p<0.05), 실습환경 준비도(t=3.084, p<0.01), 실습기관 만족도(t=2.722, 
p<0.01) 순으로 나타났다<Table 4>.

Table 3. Correlation between the clinical practice environment and the dental hygiene professionalism 

Variables Clinical practice environment Dental hygiene professionalism
WI QI PS OL PSC SC PF DHP VI

Clinical practice environment
WI 1.000
QI 0.733*** 1.000
PS 0.618*** 0.594*** 1.000
OL 0.728*** 0.779*** 0.655*** 1.000

Dental hygiene professionalism
PSC 0.566*** 0.592*** 0.475*** 0.593*** 1.000
SC 0.741*** 0.809*** 0.900*** 0.884*** 0.603*** 1.000
PF 0.452*** 0.507*** 0.392*** 0.528*** 0.744*** 0.515*** 1.000
DHP 0.449*** 0.529*** 0.350*** 0.492*** 0.708*** 0.484*** 0.792*** 1.000
VI 0.265*** 0.279*** 0.218*** 0.250*** 0.402*** 0.279*** 0.418*** 0.430*** 1.000

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, by Pearson’s correlation coefficient
WI: Workplace interaction, QI: Quality of instruction in clinical practice, PS: Preparedness for students, OL: Opportunities for 
learning in and through work
PSC: Professional self-concept, SC: Social consciousness, PF: Professionalism, DHP: Dental hygiene practice, VI: Vocational 
independence

Table 4. Factors influencing the dental hygiene professionalism
Variables B SE β t p* Tolerance VIF
(Constant) 1.458 0.129 11.726 <0.001
Quality of instruction in the clinical practice 0.212 0.058 0.255 3.673 <0.001 0.326 3.066
Opportunities for learning 0.197 0.054 0.257 3.629 <0.001 0.314 3.182
Preparedness for students 0.090 0.029 0.168 3.084 1.002 0.530 1.886
Satisfaction with the practice institution 0.102 0.037 0.173 2.722 1.007 0.390 2.564
R²=0.562, Revised R²=0.556, F=7.411, p=0.007, Durbin-Watson=1.718
*by stepwise multiple regression analysis
Excluded variables: educational system, field clinical practice institution, period of clinical practice, workplace interaction 
within clinical practice environment
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치과병원은 진료과목의 세분화로 인해 학생들은 다양한 진료를 경험할 수 있지만, 짧은 기간 내에 여러 진료 내용에 적응해야 하는 어려움이 있
다. 따라서 충분한 준비가 되어있지 않은 학생들에게는 준비가 부족할 경우 부담감을 느낄 수 있다[20]. 또한 진료과목의 세분화로 인해 학생들
은 다양한 진료를 경험하지만, 짧은 기간 내에 어려운 진료에 적응해야 하는 도전이 있을 수 있다. 반면 치과의원은 더 일관된 진료 환경과 밀접
한 지도로 인해 학생들은 환경에 더 빠르게 적응할 수 있고 필요한 기술을 더 효과적으로 습득할 수 있다. 이러한 임상실습 기관의 특징은 학생
들의 실습 경험에 영향을 미치며, 이를 고려하여 실습프로그램을 개선하기 위한 노력이 필요하다고 사료된다. 따라서 학생들이 실습에 잘 적응
하며 효과적으로 실습 교육을 받을 수 있도록 실습 사전교육에서 실습기관 유형별 맞춤지도를 해야 할 것으로 사료되었다. 또한 실습기관 만족
도는 중위수 기준 3.5점 이상 군이 3.84점으로 3.5점 미만 군의 2.99점보다 높아 실습기관에 만족할수록 임상실습 환경에 대해 긍정적으로 인
식함을 알 수 있다(p<0.05). 임상실습 과정에서 부정적인 인식이 높아질 경우 임상실습 스트레스에 영향을 미치게 되고[21], 실습기관의 특성에 
학생들이 영향을 받고 있으므로 우선적으로 실습기관 선정에 신중할 필요성이 있었다.

본 연구 참여자들의 치위생전문직관은 3.64점으로 이전 연구인 Kim 등[13]의 3.48점, Hong과 Han[12]의 3.53점 보다 약간 높은 수준을 보
였다(p<0.05). 하위영역에서는 전문직 자아개념(3.79점)과 치위생 전문성(3.78점), 치위생 실무역할(3.75점)에 비해 사회적 인식(3.48점)과 독
자성(3.40점)은 낮은 점수를 나타냈다(p<0.05). 독자성은 Kim 등[13]의 3.93점보다 낮은 점수임에 반해 2.92점으로 보고한 사회적 인식(2.92점)
보다는 높았다. 동일한 도구로 평가한 두 연구를 비교해 볼 때 사회적 인식에 대해서는 긍정 수준이 높아졌으나 독자성에 대한 인식은 저하된 
변화를 보인 것이다. 현대의 보건의료 생태계가 예방 중심적이고 사후 관리를 위한 대상자 맞춤형 건강관리 체계로 변화하면서[22], 치과 의료 
분야에서도 대상자 중심의 예방적 구강건강관리를 위해 요구된다. 이와 같은 치과위생사로서의 독자적 역할에 대한 학생들의 요구도가 더 높
아졌기 때문일 것으로 생각된다. 치위생전문직관의 치위생 실무역할과 독자성은 치과의원에서만 실습을 경험한 학생들(3.88점, 3.57점)이 치
과의원과 병원에서 모두 실습한 학생들(3.6점)과 치과병원에서만 실습한 학생들(3.25점)보다 긍정적으로 인식하고 있었다(p<0.05). 치과의원
은 일반적으로 한 명의 의사와 소수의 치과위생사가 다양한 질환을 폭넓게 다루는 반면, 치과병원은 의사와 치과위생사의 수가 많고 과목별 분
야가 세부적으로 나뉘어 있어 전공 과목의 진료를 중점적으로 담당한다. 따라서 치과의원에서는 치과 병원에 비해 치과위생사의 실무역할이 
다양하고 독자적 역할이 많이 수행되고 있기 때문으로 생각된다. 또한 의료기관의 규모 및 운영방식, 업무범위나 심도의 차이도 학생들에게 영
향을 주었을 것이라 추정된다. 치과위생사 대다수가 치과의원으로 취업이 많다는 관점에서 긍정적인 결과로도 생각할 수 있지만, 독자적이고 
전문적인 역할 범위가 제도를 기반으로 심도 있게 확장될 수 있도록 다방면의 노력이 더해져야 할 것으로 사료된다.

임상실습 환경과 치위생전문직관 간의 상관성을 분석하였을 때 치위생전문직관의 전문직 자아개념, 사회적 인식, 치위생 전문성, 치위생 실
무역할 및 독자성은 임상실습 환경의 실습지에서 상호작용, 학습 및 임상실습의 질, 실습환경 준비도, 학습참여 기회 모두 높은 수준의 양의 상
관성을 나타냈다(p<0.05). 이러한 결과는 치위생(학) 전공 학생들의 전문직관 형성에 임상실습 환경이 중요한 역할을 하는 것을 보여준다. 학생
들의 임상실습 스트레스가 적고 만족도가 높을수록 전문직관이 높았고[23]. 실습 내용과 실습 지도, 실습 환경이 좋을수록 전문직 자아개념이 
높아졌다[17]. 간호대학생의 경우에서도 임상실습 교육환경과 의사-간호사 협력 태도가 긍정적일수록 전문직관이 높아졌다[15]. 따라서 치위생
전문직관을 높이기 위해 다양한 관점에서 임상실습 환경을 개선하고 표준화할 필요가 있었다.

치위생(학) 전공 학생들의 임상실습 경험 관련 다양한 요인들이 치위생전문직관에 미치는 영향력을 분석하였을 때 임상실습 지도의 질이 높
을수록, 학습 참여 기회가 많을수록 치위생전문직관이 높아짐을 알 수 있었다(p<0.05). 이는 치위생 전공 학생들을 대상으로 한 Kim 등[13]의 
연구와 간호대학생을 대상으로 한 Yeun 등[10], Hwang과 Shin[24]의 연구와 일치하는 결과이다. 임상실습 지도의 질에는 다양한 요소가 포함
되어 있으나 지도 치과위생사의 역할이 클 것으로 예상된다. 임상실습 지도자를 선정하여 실습프로그램을 운영한 경우 기존의 방식에 비해 교
육 협력은 물론 실습학생의 임상 수행 능력이 높아졌다[25]. 임상실습 지도자는 원조자, 평가자, 촉진자, 조정자 등 다양한 역할[25] 외에도 실습
생의 참여 기회의 폭을 넓혀주며 준 치과위생사로의 치위생전문직관을 높이는 데 도움을 줄 것으로 예측된다. 따라서 학습은 물론 치과위생사
로의 모델을 보여주며 이끌어 줄 수 있는 지도자를 잘 선정하고 관리하는 것이 필요하다고 생각된다. 실습 환경 준비도와 실습기관 만족도 역
시 중요한 요인으로 확인되었는데, 만족도가 높은 실습기관에서 제공되는 잘 준비된 임상실습은 학생들에게 실질적인 학습 기회를 제공하며, 
치위생전문직관의 구축에 중요한 역할을 한다는 것을 보여주는 결과이다.

본 연구 결과를 종합해 볼 때, 치위생전문직관을 높이기 위해서는 임상실습 환경을 질적인 면에서 세부적으로 분석하여 개선이 필요한 항목
에 대해 단계별 개선 계획을 구체화해야 한다. 또한 학생들이 실습에 적극 참여하며 만족 수준을 높일 수 있도록 실습기관과 실습지도자 선정 
등 중요한 요인을 고려해야 하며, 운영 방식 개선을 위한 대학과 실습기관과의 긴밀한 협력이 필요하다. 본 연구는 편의 표본추출이며, 수도권
지역에 한정했다는 점에서 결과의 일반화에 주의를 요한다. 본 연구의 제한점을 반영하여 연구 대상의 지역적 범위를 확대하고 실습기관의 특
성을 세분화하는 후속연구가 이루어지길 제언한다.
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결론
본 연구는 임상실습을 경험한 치위생(학) 전공 학생을 대상으로 치위생전문직관 형성에 영향을 미치는 임상실습 관련 다양한 요인과 환경 특

성을 파악하고, 이들의 관계성을 분석하였다. 이를 위해 2023년 8월 1일부터 2023년 8월 30일까지 수도권에 소재한 5개 대학의 치위생(학) 전
공 학생들을 대상으로 조사한 결과는 다음과 같다.

1. 치위생전문직관의 주요 영향 요인은 임상실습 지도의 질(t=3.673, p<0.05)과 학습참여 기회(t=3.629, p<0.05), 실습환경 준비도(t=3.084, 
p<0.01), 실습기관 만족도(t=2.722, p<0.01)였다.

2. 치위생전문직관의 평균은 3.64점으로 하위 항목의 전문직 자아개념은 3.79점, 치위생 전문성 3.78점, 치위생 실무역할 3.75점, 사회적 인
식 3.48점, 독자성 3.40점이었다. 치위생전문직관의 모든 하위항목은 실습기관 만족도 요인에서 차이가 있었다(p<0.05).

3. 임상실습 환경은 평균 3.46점으로 하위 항목은 학습 및 임상실습 지도의 질이 3.69점, 학습참여 기회 3.63점, 실습지에서 상호작용 3.43점, 
실습 환경 준비도 3.07점이었다. 치위생전문직관의 모든 하위 항목은 실습기관 만족도 요인에서 차이가 있었다(p<0.05).

4. 임상실습 환경과 치위생전문직관의 모든 하위 항목은 양의 상관관계를 나타냈다(p<0.05).
치위생전문직관을 높이기 위해서는 실습기관 선정이 매우 중요하며, 임상실습 지도의 질과 참여기회를 높이기 위한 대학과 실습기관과의 긴

밀한 협력이 필요할 것으로 사료된다.
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