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ABSTRACT
Objectives: This study was conducted to determine the degree and relationship between dental hygiene students’ Interpersonal 
skills, adaptation of university life, and adaptation of clinical clerkship. Methods: Data were collected from December 15, 2023 
to 30, and the final analysis subjects were 180 people. Results: Factors affecting clinical clerkship adaptation of dental hygiene 
students were department satisfaction and university life adaptation, and the explanatory power was 25.7%. Conclusions: It is 
believed that a program to improve adaptation to college life with professors and seniors is necessary to help students become 
interested in and adapt to college life, and that clinical training is necessary for students preparing for practicum.
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서론
대학생들은 대학입시를 목표로 하는 주입식 교육에서 벗어나 책임감을 지닌 성인으로서의 자율적이고 능동적인 대학생활을 시작한다[1]. 대

학생활 적응은 학업생활 뿐 아니라 대인관계 등을 형성하고 심리적 문제를 적절하게 대처하며 대학과 학과에 대해 전반적으로 만족감을 갖게 
되는 것을 의미한다[2,3]. 특히, 치위생학과 학생들은 입학과 동시에 학과전공이 곧 취업으로 연결되기 때문에 학생, 지도교수 등 다양한 사람
들과 관계를 유지함과 동시에 학업에 대한 꾸준한 노력이 동반되어야 한다. 즉, 대학생활에 잘 적응해야 차후 직업을 가지고 사회생활을 영위
하는 데 도움이 된다. 선행연구를 살펴보면, 치위생학과 학생이 대학생활을 잘 적응할수록 전공만족도가 높다 하였고[4], 대인관계 성향이 높
을수록 대학생활 적응이 잘 이루어진다고 하였다[5]. 대학이라는 새로운 환경에 잘 적응하기 위해서는 친구나 교수님과의 사회적 관계형성이 
꼭 필요하며, 이는 대학생활을 영위하는 데 중요한 요소이다[5,6]. 이처럼 치위생학과 학생들이 다른 사람과의 관계를 원활하게 형성하고 대학
생활에 잘 적응해 나가기 위해서는 대인관계 유능성이 필요하다.

대인관계 유능성은 다른 사람과 원활하게 관계를 형성하고 유지하는 대인관계 능력으로[7], 대학생활 적응에 필요할 뿐 아니라 차후 임상에
서 근무하는 치과위생사로서 업무에 중요한 필수능력이다. 선행연구[8-10]를 보면, 치과위생사의 대인관계능력이 좋을수록 직무만족도가 높
다 하였고[8], 직무만족도가 높고, 대인관계형성에 문제가 없을수록 치과위생사의 행복지수가 높아진다 하였다[9]. 이는 치과위생사로서 업무
를 수행할 때 대인관계능력이 좋을수록 긍정적인 영향을 준다는 것을 의미한다. 또한, 대인관계능력이 좋을수록 임상실습 스트레스를 낮춰준
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다는 You와 Lee[10]의 연구결과를 보면, 치위생학과 학생들이 임상실습과정에서 겪게 되는 갈등을 완화시켜줄 수 있는 관련요인에 대인관계 
유능성이 있음을 시사한다.

임상실습은 실제 의료현장에서의 경험을 통해 전공에 대한 이해를 향상시킬 수 있는 중요한 과정으로[11], 임상실습 적응은 임상실습기관에
서 치위생 업무와 관련된 전공지식을 활용하고, 임상실습에 잘 적응해 치과위생사로서 긍정적인 간접경험을 하게 되는 것을 의미한다. 새로운 
환경에서 수행하는 치위생학과 학생들의 임상실습 과정은 예비치과위생사로서 기대감을 가지기도 하지만, 기대보다 못 미치거나 임상실습에 
적응하지 못해 스트레스를 경험하는 학생들도 적지 않다. Han[12]의 연구에서 임상실습 스트레스와 감정노동이 유의한 양적 상관으로 나타났
고, Moon 등[13]의 연구에서는 임상실습 전환충격 요인 중 ‘실습과정에서 눈치를 본다’가 가장 높게 나타나 학생들의 실습과정 중 대인관계를 
원활하게 유지하고 실습을 적응하는 것에 어려움이 있다는 것을 알 수 있었다. 따라서 치위생학과 학생들의 효과적인 임상실습 교육과정이 되
기 위해서는 임상실습 적응에 영향을 주는 요인에 관한 추가연구가 더욱 필요하다.

치위생학과 학생을 대상으로 대인관계능력, 회복탄력성, 감정노동, 의사소통능력, 임상실습 전환충격, 학업소진 등으로 임상실습 스트레스
에 관한 선행연구가 진행되어 왔지만[10,12,13], 치위생학과 학생들의 원활한 임상실습 과정을 위해 임상실습 적응을 향상시키는 방안에 대한 
연구는 현재 전무한 상황이다.

이에 본 연구의 목적은 치위생학과 학생의 대인관계 유능성, 대학생활 적응, 임상실습 적응의 정도와 관련성을 파악하여 전공교육과정인 임
상실습 과정을 효율적으로 수행해 치위생학과 학생들이 치과위생사로서의 올바른 직업의식을 가지도록 하는 방안을 마련하는데 필요한 기초
자료로 활용하고자 한다.

연구방법

1. 연구대상
본 연구는 대전보건대학교 기관생명윤리위원회 승인(IRB No: 1041490-20231215-HR-002)을 받아 시행하였고, 자료는 2023년 12월 15일부

터 12월 30일까지 대전·충청·전라·경상지역에서 임상실습과정을 경험한 치위생학과 학생을 편의추출하였다. 연구목적을 설명하고 동의한 대
상자들에게 설문지를 배부한 후 자기기입식 설문법으로 작성하였다. 표본 크기는 G*power 3.1.9.7 program을 이용하여 효과크기 0.15, 유의
수준 0.05, 검정력 0.95, 예측변수 9개(임상실습 적응, 대인관계 유능성, 대학생활 적응, 일반적 특성 6개)로 하였고, 최소인원은 166명이었으며, 
최종분석 대상자는 180명이었다.

2. 연구도구
일반적 특성 6문항, 임상실습 적응 15문항, 대인관계 유능성 31문항, 대학생활 적응 22문항으로 구성하였다. 임상실습 적응은 Je 등[14]이 사

용한 도구를 본 연구에 맞게 수정 및 보완하여 사용하였고, 하위요인은 현장실습의 정서반응과 현장실습을 통한 전공이해이다. 대인관계 유능
성은 대인관계 유능성 척도를 번안한 Han과 Lee[15]의 척도를 사용한 Kwon 등[16]의 도구를 사용하였고, 하위요인은 관계형성과 개시, 권리
나 불쾌함에 대한 주장, 타인배려, 갈등관리, 자기 개방이다. 대학생활 적응은 Kim[17]이 사용한 도구를 본 연구에 맞게 수정한 후 사용하였고, 
학업적응, 사회적응, 개인-정서적응으로 3개의 하위요인이다. 각 문항은 Likert식 5점 척도이며, 변수의 점수가 높을수록 임상실습 적응, 대인
관계 유능성, 대학생활 적응이 높음을 의미한다. 도구의 Cronbach’α는 임상실습 적응 0.747, 대인관계 유능성 0.921, 대학생활 적응 0.913이다
<Table 1>.

3. 자료분석
자료분석은 IBM SPSS Statistics (ver. 26.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA) 프로그램을 이용하였고, 유의수준은 0.05로 정하였다. 변수의 

점수는 산술평균을 실시하였고, 일반적인 특성에 따른 변수의 정도는 t-test와 ANOVA로 분석하였고, Scheffe’의 사후검정을 시행하였다. 변수 
간의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson’s 상관분석을 실시하였다. 치위생학과 학생의 임상실습 적응에 영향을 주는 요인을 파악하기 위하여 
단계적 다중회귀분석(Stepwise multiple regression)을 실시하였다.
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연구결과

1. 변수의 평균점수
치위생학과 학생의 임상실습 적응은 3.54점이었고, 대인관계 유능성은 3.60점이었으며, 대학생활 적응은 3.38점이었다<Table 1>.

Table 1. Degree of the variables
Variables Item Min Max Mean±SD Cronbach’s α
Adaptation of clinical clerkship 15 2.40 5.00 3.54±0.46 0.747
Interpersonal skills 31 1.00 4.77 3.60±0.51 0.921
Adaptation of university life 22 1.00 4.77 3.38±0.59 0.913

2. 일반적 특성에 따른 변수의 정도
대인관계 유능성은 성격 유형(p<0.05), 학과만족도(p<0.001)에서 유의한 차이가 있었고 사후검정 결과, 성격유형이 ‘외형적’일 때, 학과만족

도는 ‘높다’에서 높게 나타났다. 대학생활 적응은 성격 유형(p<0.05), 학과만족도(p<0.001)에서 유의한 차이가 있었고 사후검정 결과, 성격유형
이 ‘외형적’일 때, 학과만족도는 ‘높다’에서 높게 나타났다<Table 2>.

Table 2. Level of scales according to general characteristics                                                                  Unit: Mean±SD
Characteristics Division N Adaptation of clinical clerkship Interpersonal skills Adaptation of university life
Year ≥21 40 3.57±0.44 3.50±0.63 3.25±0.67

22 80 3.56±0.42 3.61±0.43 3.42±0.54
≤23 60 3.51±0.52 3.65±0.52 3.43±0.60
t/F(p*) 0.262(0.770) 1.073(0.344) 1.410(0.247)

Record ≥2.9 35 3.54±0.43 3.55±0.70 3.26±0.74
3.0-3.4 67 3.57±0.48 3.61±0.42 3.41±0.56
≤3.5 78 3.53±0.45 3.61±0.49 3.42±0.54
t/F(p*) 0.713(0.842) 0.191(0.826) 0.936(0.394)

Personality type Introvert 63 3.50±0.38 3.31±0.53a 3.18±0.56a

Extroverted 35 3.56±0.51 3.99±0.40b 3.71±0.55b

Mixed 82 3.58±0.49 3.65±0.40c 3.41±0.57a

t/F(p*) 0.519(0.596) 26.622(<0.05) 9.864(<0.05)
Department Bad 10 3.63±0.59 3.32±0.96a 2.79±0.90a

satisfaction Usually 109 3.48±0.45 3.54±0.47ab 3.26±0.50b

Good 61 3.65±0.43 3.76±0.45b 3.71±0.53c

t/F(p*) 2.882(0.059) 5.427(<0.001) 20.186(<0.00l)
Join a club Yes 49 3.60±0.48 3.70±0.50 3.42±0.63

No 131 3.52±0.45 3.56±0.51 3.38±0.58
t/F(p*) 1.040(0.300) 1.634(0.104) 0.398(0.691)

Practice location Dental clinic 112 3.58±0.49 3.59±0.53 3.40±0.61
Dental hospital 68 3.49±0.39 3.60±0.49 3.37±0.56
t/F(p*) 1.315(0.190) -0.114(0.909) 0.230(0.818)

*by t-test or one-way ANOVA (post-test Duncan) 
a,b,cThe same character indication shows that there is no statistical significance.
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3. 임상실습 적응, 대인관계 유능성, 대학생활 적응의 상관관계
임상실습 적응은 대인관계 유능성(r=0.319), 대학생활 적응(r=0.489)과 양의 상관관계가 있었다. 독립변수들 간의 상관관계는 대인관계 유

능성과 대학생활 적응(r=0.608)이 양의 상관관계가 있었다<Table 3>.

Table 3. Correlation of adaptation of clinical clerkship, interpersonal skills, adaptation of university life
Variables Adaptation of clinical clerkship Interpersonal skills Adaptation of university life
Adaptation of clinical clerkship 1.000
Interpersonal skills 0.319** 1.000
Adaptation of university life 0.489** 0.608** 1.000
**p<0.01, by pearson’s correlation coefficient

4. 임상실습 적응에 영향을 미치는 요인
임상실습 적응을 종속변수로 하고, 일반적 특성, 대인관계 유능성, 대학생활 적응을 설명변수로 하여 단계적 다중회귀분석을 수행하였다. 

Durbin-Watson 검정계수는 1.794로 기준치 10을 넘지 않아 자기상관성의 문제가 없었고 공차한계는 0.520-0.910로 나타났으며(F=6.149, 
p<0.001), 분산팽창인자(VIF)는 1.099-2.454로 문제가 없는 것으로 나타났다. 치위생학과 학생의 임상실습 적응에 영향을 미치는 요인은 학과
만족도(불만족)(β=1.181, p<0.01), 대학생활 적응(β=0.545, p<0.001)에서 유의한 관련성이 나타났고, 설명력은 25.7%이었다<Table 4>.

Table 4. Influencing factors of adaptation of clinical clerkship
Variables B SE β t p* Tolerance VIF
(constant) 1.820 0.306 5.953 <0.001
Year (≥21) 0.075 0.084 0.069 0.901 0.369 0.711 1.406
Year (22) -0.038 0.071 -0.039 -0.540 0.590 0.780 1.282
Record (≥2.9) 0.027 0.085 0.023 0.314 0.754 0.769 1.300
Record (3.0-3.4) -0.016 0.071 -0.017 -0.220 0.826 0.702 1.424
Department satisfaction (bad) 0.360 0.135 0.181 2.669 0.008 0.903 1.107
Department satisfaction (usually) -0.027 0.071 -0.028 -0.376 0.707 0.770 1.299
Personality type (introvertd) 0.144 0.096 0.151 1.495 0.137 0.408 2.454
Personality type (extroverted) 0.125 0.085 0.137 1.477 0.142 0.484 2.067
Join a club (yes) -0.042 0.073 -0.041 -0.576 0.566 0.811 1.233
Practice location (dental clinic) -0.071 0.064 -0.076 -1.119 0.265 0.910 1.099
Interpersonal skills 0.065 0.080 0.073 0.815 0.416 0.520 1.922
Adaptation of university life 0.422 0.069 0.545 6.120 <0.001 0.523 1.912
R2=0.306, adj. R2=0.257, F =6.149 (p<0.001), Durbin-Watson: 1.794
*by stepwise multiple regression analysis at α=0.05

총괄 및 고안
본 연구는 치위생학과 학생의 대인관계 유능성, 대학생활 적응, 임상실습 적응의 관련성을 파악하고 전공교육과정인 임상실습 과정을 효율

적으로 수행하도록 하여 치위생학과 학생들이 치과위생사로서의 올바른 직업의식을 가질 수 있는 방안을 마련하는데 필요한 기초자료로 제공
하고자 진행하였다.

치위생학과 학생의 임상실습 적응은 3.54점으로 나타났고, 간호학과 학생의 임상실습 적응은 3.46점으로 나타났다[18]. 보건계열을 전공하
는 학생들의 직무역량을 향상시키기 위해 임상현장에서 실습을 진행하는 교육과정에서 임상실습에 잘 적응하는 학생들도 있지만 병원, 실습 
담당자, 환자 등 다양한 변수들로 인해 실수가 두려워 소극적인 태도로 실습에 임하거나 두려움이 앞서 심리적으로 불안한 학생들도 있다. 치
위생학과 학생의 임상실습 스트레스에 관한 선행연구[10,12,13]에서 임상실습 스트레스를 낮추기 위한 방안은 제시하였지만, 실제 임상실습과
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정에서 필요한 임상실습 적응에 관한 연구는 전무한 상황이다. 따라서 치위생학과 학생의 임상실습 적응에 대한 추가연구를 통해 학생들이 임
상실습에 잘 적응하여 좋은 역량을 발휘할 수 있도록 하는 방안을 제시해야 한다.

치위생학과 학생의 대인관계 유능성은 3.60점이었고, You와 Min[19]의 연구에서 3.61점이었으며, Lee와 Jeong[20]의 연구에서는 3.49점으
로 나타났다. 졸업 후 바로 취업하기 위해 신입생부터 전공과목을 이수해야 하는 부담감과 방학 중 임상실습과정, 그리고 국가고시 준비 등으
로 바쁜 대학생활을 하게 되면서 대인관계를 형성할 시간적 여유가 없지만, 다양한 환자를 대상으로 직무를 수행해야 하는 치과위생사로서 대
인관계 유능성은 필수로 가져야 할 역량이다. 사람과의 대화방법이나 타인의 심리를 이해하고 공감할 수 있는 능력을 향상시키며, 사람과 사회
적 관계를 형성할 때 도움이 될 수 있도록 비교과 프로그램과 교양수업을 활용한 반복훈련이 필요하다.

치위생학과 학생의 대학생활 적응은 3.38점이었고, 간호학과 학생을 대상으로 한 Lee와 Jeon[3]의 연구에서 3.46점이었으며, 대학생을 대
상으로 한 Yoo 등[21]의 연구에서 3.09점으로 나타났다. 치위생학과, 간호학과는 졸업 후 바로 취업하는 학생들이 많으므로 입학부터 대학생활
에 적극적으로 참여하게 되어 일반대학생보다 대학생활 적응이 다소 높게 나타난 것으로 보인다. 대학생활 적응에는 학교생활, 대인관계, 지도
교수와의 관계, 성적 등 다양한 환경요인들이 영향을 준다. 학생들이 적극적으로 교내 프로그램이나 동아리 활동에 참여한다면, 대학생활 적응
의 향상을 기대해 볼 수 있을 것이다.

치위생학과 학생들의 성격이 ‘외향적’일 때와 학과만족도가 ‘높음’일 때 대인관계 유능성과 대학생활 적응이 높게 나타났다. 학생의 성격이 
외향적일수록 사람과의 관계를 형성하는 대인관계 유능성이 향상되고, 대학생활에서 만나는 사회적 관계를 원활하게 유지하여 대학생활 적응
에 도움이 되는 것으로 보인다. 또한, 치위생학과 학생의 학과만족도가 높을수록 대인관계 유능성, 대학생활 적응이 높아지는 것은 자발적인 
본인의 의지로 전공학과를 선택하여 입학하는 경우가 많아 전공학과에 대한 만족도가 높아지면서 학과만족도가 향상된 것으로 보여 진다.

치위생학과 학생의 임상실습 적응, 대인관계 유능성, 대학생활 적응의 상관관계 분석결과 임상실습 적응은 대인관계 유능성, 대학생활 적응
과 유의한 양의 상관을 보였다. 대학생활에 잘 적응하는 것과 대인관계를 잘 형성하는 능력은 임상실습과 많은 관련성이 있다. 임상실습은 전
공에 대한 지식을 활용하고 스킬을 간접적으로 배우는 교육과정이며, 실습과정에서 환자나 다양한 직종의 사람들을 만날 수 있기 때문에 전공
학과를 비롯한 대학생활에 잘 적응한 학생과 대인관계 유능성이 높은 학생이 임상실습과정도 원활하게 수행할 수 있을 것이다. 또한, 학기 중 
임상실습을 잘 수행한 학생들은 치과위생사의 역할과 업무, 진로에 대한 직업의식을 가지게 되면서 학과만족도와 대학생활 적응이 향상될 수 
있을 것으로 보인다.

치위생학과 학생의 임상실습 적응에 영향을 미치는 요인은 학과만족도와 대학생활 적응으로 나타났고, 설명력은 25.7%였다. 치위생학과 
학생들의 학과만족도가 낮거나 대학생활에 잘 적응하지 못한다면 전공수업에 흥미를 잃을 수 있고, 임상실습 과정에서도 이해도가 떨어져 잘 
적응하지 못할 수 있다. 치과위생사는 환자의 구강을 케어하고 치료하는 직업을 가진 사람으로서 환자의 구강건강에 대한 책임감을 가지고 업
무를 수행해야 하므로 전공지식이 무엇보다 중요하다. 치위생학과 학생들의 학과만족도가 향상되고, 대학생활에 잘 적응하여 성공적으로 임
상실습 과정을 수행한다면 치과위생사로서 올바른 직업의식을 형성하는 데 도움이 될 것으로 생각된다. 그러나 회귀분석의 설명력이 다소 낮
게 나타난 점이 영향 요인을 분석하기에 어려움이 있었으므로 추가 연구에서는 다양한 영향 요인을 변수로 임상실습 적응과 관련한 추가연구
가 필요하다고 사료된다.

본 연구는 표본추출로 진행되어 모든 치위생학과 학생을 일반화하기에 어려움이 있으므로 추후 연구 대상자를 확대한 추가연구가 필요하
다. 그러나 치위생학과 학생들의 임상실습 적응, 대인관계 유능성, 대학생활 적응과의 관련성을 처음 연구했다는 것에 의의가 있다. 이에 추후 
연구에서는 임상실습기간 및 횟수 등에 따른 일반적인 특성을 추가하여 더욱 다양한 관련 변수와의 연관성을 파악하기 위한 연구가 필요하다.

결론
치위생학과 학생의 임상실습 적응을 높이는데 필요한 기초자료로 활용하고자 실시하였고, 다음과 같은 결과를 얻었다.
1. 치위생학과 학생의 임상실습 적응은 3.54점이었고, 대인관계 유능성은 3.60점이었으며, 대학생활 적응은 3.38점이었다.
2. 일반적 특성에 따른 변수의 정도를 보면, 대인관계 유능성과 대학생활 적응은 성격 유형, 학과만족도에서 유의한 차이가 나타났다

(p<0.05).
3. 임상실습 적응과의 상관분석 결과를 보면, 대인관계 유능성(r=0.319), 대학생활 적응(r=0.489)과 양의 상관관계가 있었다. 독립변수들 간

의 상관관계는 대인관계 유능성과 대학생활 적응(r=0.608)이 양의 상관관계가 있었다.
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4. 치위생학과 학생의 임상실습 적응에 영향을 미치는 요인은 학과만족(불만족)(β=1.181, p<0.01), 대학생활 적응(β=0.545, p<0.001)에서 유
의한 관련성이 나타났고, 설명력은 25.7%이었다.

이상의 결과, 치위생학과 학생들의 임상실습 적응을 위해서는 학과만족도를 높이고, 학생들이 대학생활을 잘 적응하도록 하는 것이 중요하
다. 학생들이 전공과목을 잘 이해하여 학과만족도가 향상된다면, 전공지식을 가지고 실습에 임했을 때 이해도와 적응력이 향상될 것으로 보인
다. 임상실습은 다양한 사람들과 만나 관계를 형성하기 때문에 비슷한 환경인 대학생활에서의 적응능력이 도움이 될 것이다.

따라서 학생들의 학과만족도 향상과 학과교수 및 선배와의 대학생활 적응 향상 프로그램을 통해 대학생활에 흥미를 가지고 적응할 수 있도
록 하고, 임상실습을 앞둔 학생들에게 실습 전 다양한 매체를 활용한 사전교육을 진행한다면 임상실습과정을 잘 수행하여 치과위생사로서의 
업무와 직업의식을 형성하는 데 긍정적인 영향을 미칠 것이다.
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