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ABSTRACT
Objectives: This study aimed to identify the level of interprofessional education (IPE) and oral care competency of dental 
hygienists, analyze the correlation between IPE and oral care competency, and identify factors related to oral care competency. 
Methods: This cross-sectional study conducted an online survey using a structured questionnaire among dental hygienists in 
dental hospitals or clinics for approximately 8 weeks from December 1, 2023 to January 31, 2024. Exploratory factor analysis 
was used to evaluate the validity of the IPE and oral care competency. Descriptive statistics, independent t-test, one-way ANOVA, 
Pearson’s correlation analysis, and multiple regression analysis were performed. Results: IPE and oral care competency of 
dental hygienists in dental hospitals and clinics had a significant positive correlation, indicating that the higher the IPE of dental 
hygienists, the higher their oral care competency. Conclusions: IPE should be improved to increase oral care competency if 
training geriatric oral care professionals. It is necessary to develop and apply programs to improve IPE.

Key Words: Competency, Dental hygienist, Integrated care, Interprofessional education, Oral care
색인: 역량, 치과위생사, 통합돌봄, 다직종 연계 교육, 구강 관리

서론
현재 우리나라의 고령 인구는 전체 인구의 19.2%를 차지하고 있으며, 2025년에는 20.3%를 넘는 초고령사회로 진입할 것으로 예측된다[1]. 

노인 인구의 증가로 고령사회가 가속화되면서 노인의 의료비 및 사회복지비 증가에 대한 우려도 함께 높아지고 있다[2]. 독거노인 비율 또한 
지속해서 증가하고 있어 사회적 돌봄이 필요한 노인 인구가 계속 늘어날 것으로 예측된다[3]. 이에 따라 노인의 건강 문제에 대한 관심도 증가
하고 있다.

노인의 구강건강은 전신 건강과 밀접한 연관성이 있으며[4,5], 삶의 질 향상에 중요한 결정인자로 작용함이 밝혀져 건강한 노후를 위한 구강
건강의 중요성이 더욱 강조되고 있다[6]. 노인의 사망 원인으로는 악성 신생물이 1위, 폐렴이 2위를 각각 차지하고 있다[7]. 폐렴은 열악한 구강 
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위생 및 치주염 등으로부터 발생하므로 노인의 구강건강과 밀접한 연관성이 있으며[8], 특히 흡인성 폐렴은 노인의 사망률을 높인다[9].
국가적 차원에서 노인 문제 해결을 위하여 2019년도 6월부터 2023년 6월까지 지역사회 통합돌봄 선도 사업이 실시되었고, 2023년 7월부터 

2025년 12월까지 노인 의료 돌봄 통합지원 시범사업이 수행되고 있다[10]. 이 사업은 돌봄이 필요한 지역주민을 대상으로 지역 사회 내에서 주
민들과 어울려 건강한 노후를 보낼 수 있도록 그들의 욕구에 맞는 주거, 보건의료, 돌봄 등의 서비스를 지원한다. 그 중 방문 구강 관리에서는 
대상자가 살고 있는 곳에 직접 방문하여 구강 마사지, 구강위생 관리, 구강근기능 훈련 등 전반적인 구강 관리를 수행한다[11].

방문 구강 관리를 통해 노인들의 구강건강 및 삶의 질 향상에 기여하였으나[11-13], 이러한 방문 구강 관리 프로그램의 활성화를 위해서는 구
강 관리를 위한 노인 전문인력 양성이 시급하다. 이를 위해 구강 분야의 전문가뿐만 아니라 타 직종의 전문가들과 협력할 수 있어야 한다. 이러
한 역량 배양을 위해서는 다직종 연계 교육이 요구된다[13].

다직종 연계 교육(Interprofessional education, IPE)이란 두 개 이상의 전문 직종이 서로 함께 배우고, 서로에게서 배우고, 서로에 대해서 
배우는 것으로, 향후 임상에서 타 직종과 효과적인 협력을 통해 질 좋은 의료 서비스를 제공하여 환자 만족도를 증대시키는 중요한 교육 방식
이다[14]. 선행연구에 따르면, 의사, 한의사, 간호사, 약사, 물리치료사 직종에 IPE가 적용되었으며[15], IPE 측정 도구의 타당성 검증 연구[16]
가 보고되고 있으나 치과위생사의 IPE 관련 연구는 매우 부족한 실정이다. 고령사회에서 노인 통합돌봄 기반 구강 관리 역량을 배양하기 위해
서는 치과위생사가 보유하고 있는 IPE 역량에 대한 면밀한 평가가 필요하다.

이에 본 연구는 초고령사회 대비 치과위생사의 방문 구강 관리를 위한 IPE 역량 강화 프로그램 개발을 위한 기초연구로서 치과위생사의 노
인 통합돌봄 기반 구강 관리를 위한 IPE 역량과 구강 관리 역량 수준을 측정하고, 상호관련성 및 구강 관리 역량 관련 요인을 파악하였다.

연구방법

1. 연구설계
이 연구는 치과 병의원에 종사하는 치과위생사의 노인 통합돌봄 기반 구강 관리를 위한 IPE 역량과 구강 관리 역량 수준을 평가한 서술적 횡

단면 조사 연구이다. 세부적인 연구의 내용과 흐름은 <Fig. 1>과 같다.
연구 대상자의 윤리적 고려를 위해 헬싱키 선언을 준수하였고, 단국대학교 기관생명윤리위원회의 심의를 받았다(IRB No. DKU 2023-09-

033-002).

Fig. 1. Research flowchart
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2. 연구대상
연구 대상자 모집은 약 75,000명의 회원을 보유한 온라인 치과위생사 커뮤니티를 이용하였다. 커뮤니티에는 치과 병의원에서 근무 중인 치

과위생사뿐만 아니라 기업, 교육기관 등 다양한 분야에서 활동하는 치과위생사가 있다.
연구 대상자의 선정 기준은 치과 병의원에 근무하는 치과위생사를 대상으로 하였다. 적정 샘플 수는 G*power 프로그램을 이용하여 회귀분

석 결과를 검정할 수 있는 효과크기 0.15, 유의수준 0.05, 검정력 95%, 독립변수 9개로 계산한 결과 166명으로 도출되었으나 약 20% 정도 중도 
탈락을 고려하여 약 223명으로 정하였다.

3. 연구도구
설문지는 일반적 특성 10문항, IPE 역량 관련 28문항, 구강 관리 역량 관련 25문항으로, 총 63개의 문항으로 구성되었다. 일반적 특성의 경우, 

Cho[17]의 연구에서 치과위생사를 대상으로 제작한 설문 중 ‘일반적 특성’ 부분을 수정 및 보완하여 사용하였다. IPE 역량 관련 문항의 경우, 
Choi[16]가 개발한 ｢한국형 전문직 간 교육(IPE) 평가 도구｣ 중 사전 설문지와 사후 설문지의 중복되는 문항을 추출 후 어미를 수정 및 보완하
여 사용하였다. 구강 관리 역량 관련 문항은 Charadram 등[18]의 연구에서 사용된 ｢돌봄 노인의 구강관리 표준 지침｣을 한국어로 번역하고 전
문가 델파이 조사를 통해 타당도를 검증한 Jang 등[19]의 ｢지역사회 통합돌봄(커뮤니티케어)사업에서의 구강건강 돌봄서비스 연계 모형 개발(
안) 및 치과위생사 활용방안 연구｣ 중 ‘구강위생 및 구강건강관리’ 부분을 일부 발췌 후 수정 및 보완하여 사용하였다.

4. 자료수집
2023년 12월 1일부터 2024년 1월 31일까지 약 8주간 구조화된 설문지를 이용하여 온라인 설문조사를 진행하였다. 온라인 치과위생사 커뮤

니티의 모집공고문을 통해 본 연구의 목적과 방법에 대해 자세히 설명하고, 설문 결과의 익명 처리 및 비밀 보장과 연구 이외의 목적으로는 이
용되지 않을 것을 고지한 후 자발적으로 연구 참여에 동의한 자를 대상으로 설문을 시행하였다.

최종 연구 대상자 223명에게 설문을 제공하였으며 설문 응답이 불충분한 4부를 제외하고 총 219명을 분석 대상으로 정하였다.

5. 자료분석
본 연구에서 수집된 자료는 SPSS Statistics (ver. 25.0; IBM Corp., Armonk, NY, USA) 프로그램을 이용하여 분석하였으며, 연구 대상자의 

일반적 특성은 빈도분석 및 기술통계량을 구하였다. 치과위생사의 IPE 역량의 타당성 검증에는 탐색적 요인분석과 신뢰도 분석을 시행하였으
며, 일반적 특성에 따른 IPE 역량 및 구강 관리 역량의 평균 차이는 기술통계량을 구한 후 independent t-test와 one-way ANOVA 검정을 시행
하였다. 이후 Duncan test를 이용하여 사후검정을 진행하였다. 치과위생사의 IPE 역량과 구강 관리 역량 간의 상관관계는 Pearson의 상관분
석을 통해 실시하였고, 구강 관리 역량 관련 요인분석은 위계적 다중회귀분석을 시행하였다.

연구결과

1. 연구 대상자의 일반적 특성
연구 대상자의 일반적 특성은 <Table 1>과 같다. 성별은 여자가 97.3%로 대다수였다. 연령은 26세 이상 30세 이하가 40.2%로 가장 많았으

며 평균은 30.36(±4.12)세로 나타났다. 학력의 경우, 학사(전공심화과정 포함)가 61.6%로 가장 많았으며, 전문학사(이하 과정 포함) 33.8%, 대
학원(또는 과정 중) 4.6% 순으로 나타났다. 결혼 여부에 대해서는 미혼이 89.0%로 대부분을 차지했다. 근무지 형태는 치과의원 56.9%, 치과병
원 37.6%, 종합 및 대학병원 5.5%로, 치과의원에 근무하는 치과위생사가 가장 많았다. 근무 경력의 경우, 61개월 미만인 치과위생사가 74.4%
로 가장 많았으며, 평균은 51.38(±32.29)개월로 나타났다. 직위의 경우에는 치과위생사가 94.5%로 가장 많았고, 진료팀장 4.1%, 상담실장 
1.4% 순으로 나타났다. 조부모 여부의 경우, 조부모가 있지만 동거하지 않는 경우가 58.4%로 가장 많았으며, 조부모와 동거하는 경우가 31.1%, 
조부모가 없는 경우가 10.5%를 차지하였다.

노인 구강 관리 경험으로는 ‘있다’는 응답이 91.8%로 대다수였으며, ‘없다’가 5.0%, ‘잘 모르겠다’가 3.2%로 나타났다. 가족 구성 형태는 비독
거 가구가 55.3%로 독거 가구보다 많은 것으로 나타났다.
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Table 1. General characteristics of the participants
Characteristics Categories N %
Gender Male 6 2.7

Female 213 97.3
Age (yr) ≤25 29 13.2

26-30 88 40.2
31-35 80 36.5
≥36 22 10.0
Mean±SD 30.36 ±4.12

Education level Associate degree (including below) 74 33.8
Bachelor’s degree (including advanced major) 135 61.6
Graduate school (or in progress) 10 4.6

Marital status Single 195 89.0
Married 24 11.0

Workplace type Dental clinic 124 56.9
Dental hospital 82 37.6
General and university hospital 12 5.5

Work experience (months) ＜61 163 74.4
61-120 49 22.4
＞120 7 3.2
Mean±SD 51.38 ± 32.29

Current position Dental hygienist 207 94.5
Clinic team leader 9 4.1
Consultation room leader 3 1.4

Grandparental status None 23 10.5
Yes (living together) 68 31.1
Yes (not living together) 128 58.4

Experience in oral care for the older adults None 11 5.0
Yes 201 91.8
Not sure 7 3.2

Family composition Living alone 98 44.7
Live together 121 55.3

2. 치과위생사의 IPE 역량 타당성 검증
치과위생사의 IPE 역량의 구성타당도를 파악하기 위하여 탐색적 요인분석(Exploratory Factor Analysis, EFA)을 실시했다<Table 2>. 수

집된 자료의 요인분석 적합성을 파악하기 위하여 IPE를 통한 핵심 역량별 지식 및 실천 정도에 관한 26개의 문항에 대해 KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin)의 표본 적합도와 Bartlett의 구형성 검정을 진행한 결과, KMO의 표본 적합도 지수가 0.855로 나타나 본 자료는 요인분석에 적합하였
다. 또한 Bartlett의 구형성 검정 결과가 유의수준 0.05보다 작게 나타나 요인분석에 적합함을 알 수 있었다. 4번에 걸쳐 공통성이 0.5 미만인 
항목을 1차로 삭제한 후 다른 요인과 높은 중복 부하량을 보인 문항을 제외한 결과, 총 26개의 문항에서 9개의 문항으로 추려졌으며, 하위 요인
의 경우 크게 2가지 요인으로 나뉘어 요인 1을 ‘역할 및 협력’, 요인 2를 ‘존중 및 이해’ 요인으로 각각 명명하였다. 신뢰도 분석의 경우, 
Cronbach’s alpha 값이 각각 0.799와 0.738로 나타나 양호한 신뢰도를 가지는 것으로 나타났다.
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3. 치과위생사의 일반적 특성에 따른 IPE 역량과 구강 관리 역량
치과위생사의 IPE 역량과 구강 관리 역량 모두 일반적 특성 10가지 중 연령, 학력, 근무 경력, 조부모 여부, 가족 구성 형태에 따라 유의한 차

이가 있었다<Table 3>. Duncan test의 결과, IPE 역량의 경우 연령에서 ‘25세 이하’ 치과위생사가 ‘31세 이상 35세 이하’인 치과위생사와 유의
한 차이가 있었다(p<0.001). 또한 조부모 여부는 ‘조부모와 동거를 하는 경우’와 ‘조부모가 있지만 동거하지 않는 경우’ 간에 서로 유의한 차이가 
있었다(p<0.001).

구강 관리 역량의 경우, 연령에서 ‘25세 이하’ 치과위생사의 구강 관리 역량 평균은 ‘31세 이상 35세 이하’인 치과위생사와만 유의한 차이가 있
었으며(p<0.001), ‘31세 이상 35세 이하’의 치과위생사의 경우 ‘36세 이상’의 치과위생사와도 유의한 차이가 있음을 알 수 있었다(p<0.001). 근무 
경력에 따라서는, ‘61개월 미만’인 치과위생사와 ‘61개월 이상 120개월 이하’인 치과위생사 간의 구강 관리 역량 평균에 유의한 차이가 있었으며
(p<0.001), ‘61개월 이상 120개월 이하’의 경우 ‘120개월 초과’인 치과위생사와도 유의한 차이가 있음을 알 수 있었다(p<0.001). 조부모 여부에 
따라서는, ‘조부모가 없는 경우’와 ‘조부모와 동거를 하는 경우’ 간에 유의한 차이가 있었으며(p<0.001), ‘조부모와 동거를 하는 경우’에는 ‘조부
모가 있지만 동거하지 않는 경우’와도 유의한 차이가 나타났다(p<0.001).

Table 2. Validation of interprofessional education competencies for dental hygienists

Items Commonality
Factor

Cronbach’s αRoles and 
cooperation

Respect and 
understanding

- Can you perform your role correctly when problems arise 
that involve several professions?

0.681 0.821 0.078 0.799

- Can IPE increase understanding between different 
professions?

0.532 0.711 0.161

- When there are differences of opinion, can you try to find a 
compromise by discussing with team members?

0.550 0.664 0.331

- Through IPE, can you acquire communication skills with 
team members and subjects from different professions?

0.476 0.646 0.243

- Can you learn the necessity of each profession through IPE? 0.607 0.644 0.438
- In problem situations involving several professions, can you 
consider the differences between them?

0.638 0.094 0.793 0.738

- Through IPE, can you learn how to share and accept each 
other’s opinions?

0.602 0.178 0.755

- When communicating, can you use terms that are easily 
understood by your interlocutor (team members, patients, 
etc.)?

0.523 0.293 0.661

- In multiple professions, can you understand the roles and 
responsibilities of team members from different professions 
through IPE?

0.498 0.363 0.605

Eigenvalues 4.022 1.085
Variance ratio 44.684 12.051
Cumulative variance ratio 44.684 56.735
KMO=0.855, Bartlett X2=616.889, p<0.001;
Extraction method: PCA (principal component analysis); Rotation method: Varimax
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Table 3. Interprofessional education (IPE) competency and oral care competency by general characteristics of dental hygienists

Variables
IPE competency

t/F p* Oral care competency
t/F p*

N Mean±SD N Mean±SD
Gender

Male 6 3.93±0.50 0.020 0.984 6 4.00±0.54 0.328 0.744
Female 213 3.92±0.63 213 3.91±0.64

Age (yr)
≤25 29 4.21±0.26b 5.878 0.001 29 4.27±0.32b 8.815  <0.001
26-30 88 3.99±0 .59ab 88 3.97±0.65ab

31-35 80 3.71±0.66a 80 3.67±0.63a

≥36 22 4.01±0 .75ab 22 4.12±0.59b

Education level
Associate degree (including below) 74 4.13±0.53 7.191 0.001 74 4.15±0.57 8.129 <0.001
Bachelor’s degree (including advanced 
major)

135 3.80±0.65 135 3.79±0.65

Graduate school (or in progress) 10 4.03±0.37 10 3.92±0.55
Marital status

Single 195 3.94±0.62 1.115 0.266 195 3.93±0.62 1.212 0.227
Married 24 3.79±0.65 24 3.77±0.75 

Workplace type
Dental clinic 124 3.86±0.66 1.758 0.175 124 3.85±0.65 1.225 0.296
Dental hospital 82 4.02±0.55 82 3.99±0.62
General and university hospital 12 3.84±0.70 12 3.96±0.58

Work experience (months)
＜61 163 4.03±0.55 11.669 <0.001 163 4.07±0.55b 24.946 <0.001
61-120 49 3.57±0.72  49 3.40±0.65a  
＞120 7 3.75±0.54 7 3.91±0.64b

Current position
Dental hygienist 207 3.93±0.63 0.919  0.401 207 3.92±0.64 0.847  0.430
Clinic team leader 9 3.88±0.48 9 3.94±0.65
Consultation room leader 3 3.44±0.44 3 3.44±0.80

Grandparental status
None 23 3.91±0.50ab 13.520 <0.001 23 3.96±0.74b 25.110  <0.001
Yes (living together) 68 3.62±0.68a 68 3.51±0.59a

Yes (not living together) 128 4.08±0.55b 128 4.12±0.54b

Experience in oral care for the older adults
None 11 3.66±0.55 2.298 0.103 11 3.89±0.63 0.742  0.477
Yes 201 3.95±0.63 201 3.93±0.64
Not sure 7 3.57±0.53 7 3.63±0.73

Family composition
Living alone 98 4.05±0.58 2.850 0.005 98 4.08±0.52 3.712  <0.001
Live together 121 3.81±0.64 121 3.78±0.70

Total 219 3.92±0.62 219 3.92±0.64
*by the t-test and one-way ANOVA results are statistically significant at α=0.05
a,bAccording to the Duncan post-hoc test, there are no significant differences between groups with the same letters.

4. 치과위생사의 IPE 역량과 구강 관리 역량과의 관련성
IPE 역량, IPE 역량의 세부 하위 요인인 역할 및 협력 요인과 존중 및 이해 요인, 구강 관리 역량의 4가지 변수는 통계적으로 유의한 양(+)의 

상관관계가 있었다. 치과위생사의 IPE 역량이 높을수록 역할 및 협력 역량이 높고(r=0.926), 존중 및 이해 역량이 높으며(r=0.853), 구강 관리 
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역량 또한 높았다(r=0.701). 역할 및 협력 역량이 높을수록 존중 및 이해 역량이 높으며(r=0.593), 구강 관리 역량도 높았다(r=0.660). 또한 존중 
및 이해 역량이 높을수록 구강 관리 역량이 높았다(r=0.583)<Table 4>.

Table 4. Correlation between interprofessional education (IPE) competencies and oral care competencies of dental hygienists

Variables IPE competency Roles and cooperation Respect and 
understanding Oral care competency

IPE competency 1.000
Roles and cooperation 0.926** 1.000
Respect and understanding 0.853** 0.593** 1.000

Oral care competency 0.701** 0.660** 0.583** 1.000
**p<0.01, by Pearson correlation coefficients are statistically significant at α=0.01.

5. 치과위생사의 구강 관리 역량 관련 요인
IPE 역량의 세부 하위 요인인 역할 및 협력과 존중 및 이해가 구강 관리 역량에 미치는 영향에 대해 살펴보기 위하여 일반적 특성 중 연령, 학

력, 근무 경력, 조부모 여부, 가족 구성 형태를 통제 변수로 사용하여 위계적 다중회귀분석을 실시하였다<Table 5>.
Model 1은 연령, 학력, 근무 경력, 조부모 여부, 가족 구성 형태를 독립 변수로 투입하여 구강 관리 역량에 미치는 영향을 파악하였다. Model 

2는 Model 1에 사용된 변수를 통제변수로 두고 IPE 역량의 세부 하위 요인인 역할 및 협력 요인과 존중 및 이해 요인을 독립변수로 추가로 투
입하여 분석하였다.

두 개의 Model 모두 회귀 모형이 적합하였으며, 수정된 설명력은 Model 1은 23.9%, Model 2는 54.0%로 나타났다. Model 1에서는 근무 경
력, 조부모 동거 여부가 유의한 영향요인으로 나타났다. Model 2에서도 근무 경력, 조부모 동거 여부, 역할 및 협력 요인과 존중 및 이해 요인 모
두 치과위생사의 구강 관리 역량에 통계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 역할 및 협력 요인이 1만큼 증가할 때마다 구강 관리 역
량이 0.356배 정도 증가하며(p<0.001), 존중 및 이해 요인이 1만큼 증가할 때마다 구강 관리 역량이 0.253배 정도 증가함을 알 수 있다(p<0.001).

치과위생사의 노인 구강 관리에 가장 큰 영향을 미치는 요인으로는 역할 및 협력(β=0.405)이었으며, 그 다음으로 존중 및 이해(β=0.261), 조
부모 동거(β=-0.244), 근무 경력(β=-0.188) 순으로 나타났다. 특히, 역할 및 협력, 존중 및 이해는 긍정적으로, 근무 경력과 조부모 동거는 부정적
인 영향요인으로 나타났다.

Table 5. Factors related to oral care competency in dental hygienists

Variables
Model 1 Model 2

B SE β t(p*) B SE β t(p*)
(Constant)  4.283 0.363 11.793(<0.001) 1.402 0.378 3.708(<0.001)
Age  0.005 0.012 0.034 0.430(0.667) 0.014 0.010 0.087 1.418(0.158)
Associate degreea  0.009 0.191 0.006 0.046(0.963) 0.041 0.148 0.031 0.278(0.781)
Bachelor’s degreea -0.111 0.185 -0.085 -0.603(0.547) 0.013 0.144 0.010 0.090(0.929)
Working experience -0.005 0.002 -0.265 -3.310(0.001) -0.004 0.001 -0.188 -2.997(0.003)
No grandparentsb -0.099 0.128 -0.047 -0.769(0.443) -0.045 0.100 -0.022 -0.450(0.653)
Grandparents
(living together)b

-0.569 0.098 -0.413 -5.786(<0.001) -0.336 0.079 -0.244 -4.235(<0.001)

Living alonec -0.012 0.088 -0.009 -0.136(0.892) -0.018 0.069 -0.014 -0.260(0.795)
Roles and cooperation 0.356 0.052 0.405 6.848(<0.001)
Respect and 
understanding

0.253 0.057 0.261 4.456(<0.001)

F(p) 10.802(<0.001) 29.471(<0.001)
R² 0.264 0.559
Adj.R² 0.239 0.540
*by Hierarchical multiple regression analysis at α=0.05;
aref.= Graduate school (or in progress); bref.= Grandparents (not living together); cref.= Live together
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총괄 및 고안
여러 선행연구[20-22]에 따르면, 구강건강은 전신 건강과 밀접하게 연관되어 있으며, 삶의 질의 결정 인자로 중요하게 작용한다[23]. 노인은 

만성 치주질환 등을 포함한 다양한 원인으로 치아를 상실하고, 상실은 저작 기능 저하를 초래하여 음식물 섭취를 어렵게 해 영양 섭취 부족을 
초래할 수 있다[24]. 또한 노인의 치아 상실은 저작 기능의 저하뿐만 아니라 발음, 심미 기능에도 부정적으로 작용할 수 있어 주의가 필요하다
[25]. 이처럼 노인은 노화하여 신체적, 심리적, 사회적인 기능 감퇴로 인해 여러 가지 어려움을 가진다[26].

이러한 노인 돌봄에 대한 문제를 해결하는 방안으로 지역사회 통합돌봄 정책이 대두되었으며, 노인 돌봄을 위해서는 전문인력이 요구됨을 
시사하고 있다. 노인 돌봄은 어느 한 분야에만 국한된 것이 아니라 여러 다른 분야들이 서로 연계하여 진행해야 하므로 노인 전문인력 양성 시 
타 직종과 협력할 수 있는 역량을 먼저 배양해야 한다. 따라서 노인 전문인력을 양성하기 위해 ‘다직종 연계 교육’을 진행해야 하며, 그에 따른 
다직종 연계 교육 프로그램이 요구되는 바이다. 선행연구에서 다직종 연계 교육 프로그램이 학생 또는 전문가들에게 미치는 긍정적인 효과에 
대해 제시한 바 있으나[27,28], 주로 의학과와 간호학과 학생을 대상으로 IPE 역량을 평가하고 IPE 프로그램을 적용하는 등 제한적으로 이루어
져 치과위생사를 대상으로 진행한 연구는 부족한 실정이다.

치과 병의원에서 근무하는 치과위생사의 IPE 역량의 타당성을 검증하기 위해 탐색적 요인분석을 실시한 결과, Hong과 Jeon[29]의 연구에
서와 같이 본 도구의 문항들이 적합한 것으로 나타났다. 치과위생사의 IPE 역량은 25세 이하, 전문학사(이하 과정 포함), 근무 경력이 61개월 미
만, 조부모가 있지만 동거하지 않는 경우, 혼자 살 때 가장 높았다. 연령과 근무 경력이 적은 경우에 IPE 역량이 더 높은 것은 IPE 프로그램이 도
입되고 강조된 지 오랜 시간이 지나지 않았기 때문에 도입 이전에 졸업 후 치과 병의원에서 활동하고 있는 치과위생사의 IPE 역량이 상대적으
로 낮은 것으로 파악된다. 또한 상대적으로 높은 학력을 가진 자보다 전문학사의 경우에 IPE 역량이 더 높게 나타난 것은 학력별 교육과정의 차
이로 인한 것임을 추론할 수 있다. 조부모가 있지만 동거하지 않는 경우와 혼자 살 때 IPE 역량이 더 높게 나타난 것에 대해서는 조부모와 함께 
거주하거나 다른 가족 구성원과 함께 산다고 해서 반드시 IPE 역량이 높다고 할 수 없음을 시사한다.

치과위생사의 구강 관리 역량의 경우, 연령, 학력, 근무 경력, 조부모 여부, 가족 구성 형태에 따라 유의한 차이가 있었다. 25세 이하, 전문학
사(이하 과정 포함), 근무 경력이 61개월 미만, 조부모가 있지만 동거하지 않는 경우, 혼자 사는 경우에 구강 관리 역량이 가장 높았다. 또한 연
령의 경우 26세 이상 30세 이하, 학력은 학사(전공심화과정 포함), 근무 경력은 61개월 미만, 조부모가 있지만 동거하지 않는 경우, 비독거하는 
경우가 가장 많았다.

치과위생사의 IPE 역량, 하위 요인 2가지, 구강 관리 역량 간에 통계적으로 유의한 양(+)의 상관관계가 있어 치과위생사의 IPE 역량이 높을
수록 구강 관리 역량이 높아진다는 결과가 도출되었다. 이는 보건의료계열 학생을 대상으로 한 IPE 프로그램이 학생들의 협업능력에 통계적으
로 유의하지 않았음을 제시한 Hwang 등[30]의 연구 결과와 상반된다. 또한 IPE 역량의 세부 하위 요인 2가지 모두 구강 관리 역량에 통계적으
로 유의한 영향을 미쳤다. 역할 및 협력 요인과 존중 및 이해 요인 모두 양의 부호를 가지므로, IPE 역량과 동일하게 각 세부 하위 요인의 역량
이 증가하면 구강 관리 역량도 증가한다는 것을 알 수 있었다. 이를 통해 노인 통합돌봄 기반 구강 관리 역량을 강화하기 위해서는 타 직종의 역
할을 인지하고 협력하는 능력, 타 직종의 업무를 이해하고 존중하는 능력이 뒷받침되어야 함을 추론할 수 있다. 종합하면, 치과위생사의 구강 
관리 역량을 향상시키기 위해서는 이에 따른 체계적인 IPE 교육이 수반되어야 한다.

본 연구는 몇 가지 제한점이 있다. 첫째, 설문지 조사를 이용한 횡단면 연구로, 치과 병의원에서 근무하는 치과위생사들의 주관적인 생각을 
바탕으로 조사되었으며 응답자의 주관적 판단 및 해석이 개입될 수 있다. 따라서 후속 연구에서는 정확성 및 신뢰성을 보완하기 위한 질적 연
구 방법이 병행되어야 하며, IPE 프로그램 개발 및 적용을 통해 유용성을 검증할 수 있는 중재 연구가 이루어져야 한다. 둘째, 본 연구 대상은 치
과 병의원에서 근무하는 치과위생사들로서 실제 통합돌봄을 수행하는 보건소 등의 근무자는 포함되지 않아서 선택 편견이 존재할 수 있다는 
한계가 있다. 향후 연구에서는 치과 병의원뿐만 아니라, 보건소와 같은 공공기관, 기업과 교육기관 등 다양한 분야에서 근무하는 치과위생사로 
연구 대상을 확대한 연구가 수행되어야 한다. 마지막으로 현재 국내에서 치과위생사의 IPE 연구가 거의 이루어지지 않아서 본 연구 결과의 비
교 논의가 어려웠다는 한계가 있다. 그러나 이러한 제한점이 있음에도 불구하고, 치과위생사를 대상으로 구강 관리를 위한 IPE 역량을 평가한 
최초의 연구이며, 본 연구 결과는 구강 관리를 위한 노인 전문인력 양성에 필요한 IPE 프로그램 개발 시 기초자료로 제공될 수 있다는 점에서 
의의가 있다. 초고령사회 대비 통합돌봄이 강조되고 있는 시점에서 IPE 역량은 노인 보건 복지 정책의 선진화 실현에 필수 요인으로 전문인력 
양성 교육에 반영되어야 할 것으로 제시된다.
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결론
치과 병의원에서 근무하는 치과위생사의 노인 통합돌봄 기반 구강 관리 역량과 IPE 역량 수준을 알아보고, 상호관련성 및 구강 관리 관련 요

인을 파악한 주요 결과는 다음과 같다.
1. 치과위생사의 IPE 역량은 역할 및 협력과 존중 및 이해 요인으로 각각 명명하였다.
2. 치과위생사의 일반적 특성 중 연령, 학력, 근무 경력, 조부모 여부, 가족 구성 형태에 따라 IPE 역량과 구강 관리 역량에 유의한 차이가 있

었다.
3. 치과위생사의 IPE 역량인 역할 및 협력 요인, 존중 및 이해 요인과 구강 관리 역량은 양(+)의 상관관계가 있었다.
4. IPE 역량의 세부 하위 요인인 역할 및 협력(t=6.848, p<0.001), 존중 및 이해(t=4.456, p<0.001), 근무 경력(t=-2.997, p=0.003), 조부모 동거

(t=-4.235, p<0.001)가 구강 관리 역량에 통계적으로 유의한 영향 요인이었다. 아울러 영향 요인의 효과 크기는 역할 및 협력(β=0.405), 존중 및 
이해(β=0.261), 조부모 동거(β=-0.244), 근무 경력(β=-0.188) 순이었다. 이 모형의 수정된 설명력은 54.0%로 나타났다.

치과 병의원에서 근무하는 치과위생사는 IPE 역량이 높을수록 구강 관리 역량이 높은 것으로 밝혀졌다. 따라서 구강 관리를 위한 노인 전문
인력 양성 시 구강 관리 역량을 높이기 위해서는 우선적으로 IPE 역량을 향상시키는 것이 중요하며, 실제적인 프로그램 개발 및 적용이 필요할 
것으로 사료된다.
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