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ABSTRACT
Objectives: This study aimed to identify the key characteristics of intervention studies designed to improve oral function in older 
adults and examine the differences in interventional approaches and evaluation tools across academic disciplines. Methods: 
A scoping review was conducted following the framework proposed by Arksey and O’Malley, and later refined by Levac et 
al. Studies published until January 2024 were searched in four Korean academic databases (DBpia, KISS, KISTI, and KMBASE). A 
total of 24 studies met the inclusion criteria and were included. Data concerning the participants, settings, intervention methods, 
and evaluation tools were charted. Results: In the field of dental hygiene, the interventions mainly targeted community-
dwelling older adults and comprised oral exercises involving mouth and tongue movements. They were typically evaluated 
using the repetitive saliva swallowing test and self-administered questionnaires. In contrast, occupational therapy studies have 
focused primarily on hospitalized stroke patients, implementing tongue-strengthening exercises and rehabilitation devices, 
and predominantly employed quantitative and physiologically based assessment tools. Conclusions: Distinct variations in the 
intervention approaches and evaluation tools were observed across academic disciplines. These findings underscore the need 
for developing standardized multidisciplinary intervention models and integrated programs applicable to diverse older adult 
populations.

Key Words: Oral health, Rehabilitation, Stroke, Swallowing disorders
색인: 구강건강, 재활, 뇌졸중, 삼킴장애

서론
우리나라는 2025년 노인 인구 비율이 20%를 넘어 이미 초고령사회에 진입하였고, 2035년에는 30%, 2050년에는 40%를 초과할 것으로 예

상된다[1]. 이러한 급속한 고령화는 향후 치과 진료의 주요 대상이 노인이 될 가능성이 높다는 점을 시사한다[2]. 노인의 구강 기능 저하는 노화
로 인한 생리적 변화뿐 아니라 만성질환, 인지기능 저하 등 다양한 요인에 의해 발생하며, 주로 저작 곤란, 연하 곤란, 구강건조 등 여러 형태로 
나타난다[3]. 특히 뇌졸중, 파킨슨병, 알츠하이머병과 같은 신경학적 손상은 고령자에서 빈번히 발생하며[4], 신체기능과 더불어 구강 기능을 
저하시키는 주요 원인으로 작용하여 삼킴장애를 유발하고 구강위생 관리에도 어려움을 초래한다[2]. 이에 대한 중재는 병원 기반 연구에서 중
요한 주제로 다루어지고 있다[5]. 구강 내 혀는 말하기와 삼킴 등 기능적 활동에 관여하며, 혀의 근력은 구강 운동, 치아의 안정성, 연하 및 발음 
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기능에 직결되는 핵심적 역할을 한다[6,7]. 따라서 혀 근력이 저하되면 음식물 저작 및 삼킴 과정에서 어려움이 발생하고[8], 이는 삼킴장애와 영
양불균형을 초래하여 전신 건강에도 부정적인 영향을 미칠 수 있다. 선행연구에 따르면, 노인의 약 20%, 재가 노인의 경우에는 50-60%가 삼킴
장애를 경험하고 있으며[9], 이는 흡인성 폐렴 위험을 6-7배까지 증가시키는 요인으로 알려져 있다[5,10]. 이처럼 노인의 구강 기능 저하는 구강
건강뿐 아니라 삶의 질에도 밀접한 영향을 미치며, 다양한 중재연구에서 구강 기능의 향상이 삶의 질 개선에 기여한다는 결과가 보고되고 있다
[11].

최근에는 혀 근력 훈련, 안면 근육 운동, 기기 활용, 입 체조 등 다양한 구강 기능 중재가 개발되어 적용되고 있고, 이에 따른 평가 도구의 신뢰
성과 타당성에 대한 관심도 높아지고 있다. 그러나 중재 방식과 평가지표는 연구자의 전문 분야나 임상 환경, 적용 대상에 따라 다양하게 구성
되고 있어 아직 표준화된 접근은 부족한 실정이다.

이에 본 연구는 주제 범위 문헌 고찰을 통해 국내에서 수행된 노인 대상 구강 기능 향상 중재연구의 전반적인 동향을 파악하고, 학문 분야별 
중재 접근 방식과 평가 도구의 특성을 비교·분석함으로써, 향후 전문가 기반의 통합적 중재 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

연구방법
본 연구는 Arksey와 O’Malley[12]가 제시한 연구방법과 Levac[13]이 제시한 연구 절차에 따라 1) 연구 질문 도출, 2) 문헌검색, 3) 문헌 선정, 

4) 자료추출 및 분석, 5) 결과수집, 요약 및 보고 단계를 수행하였으며, 1)-4) 단계는 연구방법에 서술하였고, 5) 단계는 연구결과에 포함하였다.

1) 연구 질문 도출
본 연구는 다음과 같이 두 가지 질문을 중심으로 문헌 고찰을 수행하였다.
(1) 국내에서 수행된 노인 대상 구강 기능 관리의 연구 동향은 어떠한가?
(2) 국내에서 수행된 노인 대상 구강 기능 관리 연구의 중재 방법과 특성은 어떠한가?

2) 문헌검색
2009년 1월 1일부터 2023년 7월 31일까지 국내에서 발행된 학술 논문을 대상으로, 2명의 독립된 연구자가 연구고찰과 회의를 통해 검색 전

략을 수립한 후, 선정 및 배제 기준에 따라 각자 초록을 독립적으로 검토하였다. 문헌검색은 총 4개 데이터베이스(DataBase Periodical 
Information Academic (DBpia), Koreanstudies Information Service System (KISS), Korea Institute of Science and Technology 
Information (KISTI), Korean Medical Database (KMBASE))에서 ‘구강 기능’, ‘구강 운동’, ‘혀 운동’을 주요 검색어로 사용하여 수행하였다.

초기 검색 결과 총 1,269편의 문헌이 확인되었고, 제목과 초록 검토를 통해 중복(29편), 주제와의 부합성 부족(635편), 연구 설계 기준 불일치
(569편), 미등록 논문(11편)을 제외하고, 25편을 1차로 선정하였다. 여기에서 ‘연구 설계 기준 불일치’란 중재의 적용 및 효과 분석이 없는 연구
를 의미하며, 본 연구에서는 구강 기능 향상을 위한 실질적인 중재가 포함된 실험연구만을 포함하였다. 즉, 단순 문헌 고찰, 조사 연구, 사례 보
고, 관찰 연구 등은 모두 제외하였다.

1차로 선정된 25편에 대해 전문(Full-text)을 검토한 결과, 1편을 추가 제외하였으며, 최종적으로 24편을 분석에 포함하였다<Fig. 1>. 문헌검
색 및 분석 대상 선정 과정은 2명의 연구자가 독립적으로 수행하였으며, 의견 불일치는 발생하지 않았다.
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Fig. 1. Flow chart of this study

3) 문헌 선정
선정 기준은 1) 19세 이상 성인을 대상으로 한 연구, 2) 구강 기능 관리 중재 또는 관리 방법을 다룬 연구, 3) 국내 학술지에 게재된 논문, 4) 임

상 실험 또는 중재연구이다.
배제 기준은 1) 검색 키워드는 충족하지만, 사전적 의미가 다른 연구, 2) 학위 논문, 학술 포스터 발표, 회색 문헌, 3) 전문(Full-text) 확인이 불

가능한 논문이다.

4) 자료 추출 및 분석
최종 선정된 24편의 연구로부터 출판 연도, 연구자, 대상자 수, 수행 장소, 중재 방법, 평가 도구, 중재자, 중재 기간, 학문 분야 등을 추출하기 

위해 사전에 합의한 표준화된 자료 추출 양식을 사용하였다. 두 명의 연구자가 독립적으로 자료를 추출한 뒤 상호 검토하여 합의하였으며, 모든 
데이터는 Microsoft excel sheet에 정리하였다.

분석은 추출된 항목을 ‘일반적 특성’과 ‘중재 및 평가’ 범주로 구분하여 수행하였다. 각 항목은 빈도와 비율로 기술하였고, 중재 방법과 평가 
도구는 내용 분석을 통해 범주화하였다. 결과는 도표와 그림을 활용하여 제시하였다.

연구결과

1. 연구 동향
최종 선정된 24편의 문헌 중, 2016년에 가장 많은 연구가 5편(20.8%)으로 가장 많았으며, 2012년 4편(16.7%), 2011년 3편(12.5%) 순으로 나

타났다(Data not shown). 한국연구재단의 학문 분야 분류에 따르면, 치위생학 및 치의학 분야가 12편으로 가장 많았고, 작업치료학 9편, 간호
학 2편, 방사선학 1편 순이었다<Fig. 2>.
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2. 중재 유형 및 주요 결과 요약
치위생학 분야(12편)에서는 구강 운동, 구강위생 관리, 자가관리 교육 등을 중심으로 한 중재가 수행되었으며, 이 중 5편은 구강 기능 향상, 4

편은 구강위생 개선, 2편은 타액 분비 증가, 1편은 삶의 질 및 정신건강 개선을 보고하였다.
작업치료학 분야(9편)는 구강인두 자극, 혀 저항 훈련, 삼킴근육 강화 운동 등 기능 중심의 중재가 주를 이루었으며, 모든 연구에서 연하 기능 

향상이 주요 효과로 보고되었다.
간호학 분야(2편)에서는 모두 타액 분비 증가를 주요 효과로 보고하였고, 방사선학 분야(1편)는 구강 기능 향상 효과를 일부 보고하였다

<Table 1>.

Fig. 2. Research trends in the included studies (N=24)

Table 1. General characteristics of the included studies                                                                                            (N=24)
No Author (Year) Design Sample size Study Field Participants Main outcome
1 Woo JH (2009) RCT 40 Occupational therapy Stroke patients Improved swallowing 

function
2 Lee JH (2010) RCT 105 Dental hygiene Elderly in nursing 

hospitals
Improved oral function

3 Kim YJ (2011) RCT 97 Dental hygiene Community-dwelling 
elderly

Improved oral function and 
nutritional status

4 Lee SM (2011) RCT 42 Dental hygiene Elderly patients Improved oral function
5 Jang KA (2011) RCT 86 Dental hygiene Older adults Improved oral function
6 Yang SO (2012) nRCT 64 Nursing Home-based elderly Improved salivary flow, oral 

function, and quality of life
7 Won YS (2012) nRCT 14 Occupational therapy Stroke patients Improved swallowing 

function
8 Lee YH (2012) RCT 125 Dental hygiene Elderly women Improved oral health
9 Jeon YJ (2012) RCT 125 Dental hygiene Older adults Improved oral dryness
10 Kang BM (2013) nRCT 10 Occupational therapy Stroke patients Improved swallowing 

function and orofacial 
muscle strength

11 Park JS (2014) nRCT 52 Occupational therapy Chronic stroke patients No significant improvement 
in tongue strength and 
swallowing function
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Table 1. To be continued
No Author (Year) Design Sample size Study Field Participants Main outcome
12 Hwang NK (2015) RCT 58 Occupational therapy Stroke patients No difference between head-

raising methods
13 Kim YS (2016) RCT 68 Dental hygiene Older adults Improved oral moisture, lip 

strength, occlusal force, and 
swallowing

14 Kim EK (2016) RCT 83 Dental hygiene Older adults Improved plaque control, 
mouth opening, and oral 
health-related Quality Of Life 
(QOL)

15 Lee SH (2016) RCT 42 Dental hygiene Older adults Improved salivation
16 Moon JH (2016) nRCT 18 Occupational therapy Chronic stroke patients Improved tongue strength 

and swallowing function
17 Jang JY (2016) RCT 64 Dental hygiene Older adults Improved oral function and 

oral health
18 Kim BJ (2017) RCT 40 Occupational therapy Stroke patients No improvement in tongue 

strength or speech function
19 Nam KW (2018) nRCT 2 Occupational therapy Stroke patients Improved swallowing 

function
20 Oh NR (2019) nRCT 55 Dental hygiene Individuals with 

masticatory disorder
Improved oral hygiene

21 Shin MK (2019) nRCT 11 Nursing Elderly with 
neurological disorders

Improved masseter volume 
and occlusal force

22 Hong JY (2020) RCT 29 Radiology Community-dwelling 
elderly

Improved oral phase 
function

23 Chae SH (2021) nRCT 14 Occupational therapy Acute stroke patients Improved articulation in 
dysarthria

24 Jung ES (2022) nRCT 37 Dental hygiene Older adults Improved mental health and 
social support

3. 학문 분야별 중재 방식 비교
치위생학 분야 연구는 주로 보건소, 노인대학, 복지시설 등 지역사회 기반에서 수행되었고, 작업치료학 분야 연구는 병원 및 재활의료기관을 

기반으로 진행되었다. 중재자는 치위생학 분야에서는 치과위생사 또는 치과의사였고, 작업치료학 분야에서는 작업치료사가 명시되었다.
평가 도구 측면에서 치위생학 분야는 자기기입식 설문지(n=5), OHIP-14(n=4), RSST(n=4) 등을 주로 활용하였고, 작업치료학 분야는 

VFSS(n=5), IOPI(n=4), PAS(n=2) 등 객관적이고 생리학적으로 정량화 가능한 도구를 사용하였다<Table 2>.

Table 2. General characteristics of the included studies                                                                                            (N=24)
Field Author (Year) Intervention place Main intervention Evaluation tool Evaluation indicator
Dental hygiene Lee JH (2010) Nursing hospital Oral exercise Schirmer strip, Sliding calipers DMFT, RSST

Kim YJ (2011) Community center Oral exercise Schirmer strip, Sliding calipers BMI, DMFT, RSST
Lee SM (2011) Public health center Oral function 

training
Questionnaire .

Jang KA (2011) Elderly care facility Oral exercise Sliding calipers .
Jeon YJ (2012) Welfare facility Oral exercise Self-administered questionnaire .
Lee YH (2012) Senior center Home oral care OHIP-14 (questionnaire), Disclosing 

solution, Wet tester (KISO, Japan)
PI(O’ Leary index), 
TI, RSST

Kim YS (2016) Elderly care facility Oral exercise MUCUS (LIFE, Japan), Litre Meter 
(ORAL, Japan), Saliva meter (GM10, 
Japan)

RSST
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Table 2. To be continued
Field Author (Year) Intervention place Main intervention Evaluation tool Evaluation indicator
Dental hygiene Kim EK (2016) Senior college Oral hygiene 

training
OHIP-14 (questionnaire), Schirmer 
strip (ColorBar TM Schirmer tear test; 
EagleVision®, USA), Vernier caliper, 
Disclosing solution

PI (O’ Leary index), 
DMFT

Lee SH (2016) Welfare center Oral exercise, IOPI Self-administered (questionnaire) 
RSST, salivation (questionnaire)

Jang JY (2016) Elderly care facility Oral care video Self-administered questionnaire, 
Halitosis meter, MUCUS, LIFE, Japan, 
Litre Meter (Japan),

RSST

Oh NR (2019) University clinic Oral muscle exercise OHBI (questionnaire), OHIP-14 
(questionnaire)

OHBI, OHIP-14, QHI

Jung ES (2022) Senior college Whole-body, oral 
gymnastics

OHIP-14 (questionnaire), GOHAI 
(questionnaire), KGHQ, MOSSSS

GOHAI, OHIP-14

Occupational 
therapy

Woo JH (2009) Hospital Oropharyngeal 
stimulation

VFSS FDS, K-MMSE, PAS

Won YS (2012) Rehabilitation 
hospital

Tongue, pharyngeal 
training

IOPI, VFSS FDS, PAS

Kang BM (2013) Rehabilitation 
hospital

Facial muscle 
therapy

IOPI VFSS

Park JS (2014) Hospital Tongue resistance 
therapy

VFSS ATP, PTP, VDS, ASHA 
NOMS

Hwang NK (2015) Hospital Resistive swallowing 
exercise

VFSS VDS, PAS, FOIS

Moon JH (2016) Hospital Tongue strength/
accuracy training

IOPI MIS, SFT, SWAL-QOL

Kim BJ (2017) Hospital Tongue resistance 
training

IOPI ATP, PTP, MPT

Nam KW (2018) Hospital Voluntary tongue 
exercise program

VFSS FOIS, MASA, MBI, 
MRS

Chae SH (2021) Hospital Orofacial muscle 
training

IOPI, Multi-speech (KayPENTAX, USA) KOMSE, DDK (AMR, 
SMR, Vowel Formant)

The other Yang SO (2012) Public health center Masticatory exercise Oral function tool OHIP
Shin MK (2019) Nursing hospital Swallowing training 

/oral exercises
Intervention program (swallowing) NRS, DRAS, K-ADL

Hong JY (2020) Welfare center Masticatory exercise ACCURA (Dmetec, Bucheon, Korea), 
SONON300L (Healcerion,Seoul,Korea)

.

ASHA NOMS: American Speech–Language-Hearing Association National Outcome Measurement System, AMR: Alternating Motion Rate, ATP: 
Anterior Tongue Pressure, BMI: Body Mass Index, DDK: Diadochokinesis test, DRAS: Dysphagia Risk Assessment Scale, DMFT: The Decayed, 
Missing, and Filled Teeth, FOIS: Functional Oral Intake Scale, FDS: Functional Dysphagia Scale, GOHAI: General Oral Health Assessment 
Index, IOPI: Iowa Oral Performance Instrument, K-ADL: Korean Activities of Daily Living, KGHQ: Korean General Health Questionnaire, 
K-MMSE: Korean Mini-Mental State Examination, KOME: Korean Oro-motor Mechanism Screening Examination, MASA: Mann Assessment 
of Swallowing Ability, MBI: Modified Barthel index, MIS: Maximum Isometric Strength, MOSSSS: The Medical Outcomes Study Social Support 
Survey, MPT: Maximum Phonation Time, MRS: Modified Rankin Scale, MSE: Modified Shaker Exerciser, NMES Neuromuscular Electrical 
Stimulation,NRS: Numerical Rating Scale, OHBI: Oral Health Behavior Index, OHIP-14: Oral Health Impact Profile-14, PAS: Penetration-
Aspiration Scale, PI: Plaque Index, PTP: Posterior Tongue Pressure, QHI: Quigley-Hein Index, RSST: Repetitive Saliva Swallowing Test, SFT: 
Swallowing Function Test, SMR: Sequential Motion Rate, SWAL-QOL: Swallowing-Quality of Life, TP: Tounge Plaque, TPRT: Tongue Pressure 
Resistance Training, VFSS: Video Fluroscopic Swallowing Study, VDS: Videofluoroscopic Dysphagia Scale
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4. 학문별 비교 및 공통된 연구 공백
국내에서 수행된 노인 대상 구강 기능 향상 중재연구는 주로 치위생학과 작업치료학 분야에 집중되어 있었으며, 두 분야 간 중재 접근 방식

에서 뚜렷한 차이를 보였다. 치위생학 분야 연구는 구강위생 개선과 교육적 개입에 초점을 두며, 지역사회 기반의 예방 중심 접근이 두드러졌
다. 반면, 작업치료학 분야는 병원 및 재활기관 입원환자를 대상으로 VFSS, IOPI등 객관적·정량적 평가 도구를 활용하여 삼킴 및 혀 근력 회복
을 중점적으로 다루었다<Table 3>. 이러한 차이는 단순한 분야 특성의 차이를 넘어, 임상에서 상호보완적 활용 가능성을 시사한다. 치과위생
사가 병원, 종합병원, 재활기관에서 환자의 구강관리 시, 지역사회 기반 중재에서 주로 사용하던 설문형 지표뿐만 아니라 작업치료학에서 사용
하는 VFSS, IOPI, PAS 등의 객관적 측정도구를 병행함으로써 중재 효과를 더 정밀하게 평가하고 다학제 진료와의 연계성을 높일 수 있다.

두 분야 모두에서 공통적으로 확인된 한계점은 객관·주관 평가 도구를 통합한 연구 부족, 집단 간 비교 연구 부족, 표준화된 프로토콜 부재, 구
강위생과 기능을 통합한 중재 부족, 다학제 협업 필요성, 그리고 병원-지역사회 연계 연구의 부재였다. 이러한 구조적 공백은 향후 통합적 중재 
모델 개발 시 우선적으로 개선해야 할 핵심 과제로 제시될 수 있다<Table 3>.

Table 3. Intervention studies by discipline and research gaps
Category Dental hygiene Occupational therapy Common gap
Evaluation tools Mainly subjective surveys Objective tools (VFSS, 

IOPI)
Lack of studies combining objective and 
subjective tools

Participants Community-dwelling elderly Hospitalized stroke 
patients

Few comparative studies between groups

Intervention duration 3–12 weeks, twice weekly 3–12 weeks, five times 
weekly

Need for standardized protocols

Intervention purpose Focus on oral hygiene and exercise Focus on swallowing 
and tongue strength

Lack of integrated hygiene-function 
interventions

Interventionist Dental hygienists, dentists Occupational 
therapists

Need for multidisciplinary collaboration

Setting Community-based Hospital-based Lack of hospital-community linked 
research

총괄 및 고안
본 연구는 국내에서 수행된 구강 기능 향상 중재연구의 동향을 분석하고, 학문 분야별 접근 방식의 차이와 공통된 한계를 도출함으로써 향후 

통합적 중재 프로그램 개발을 위한 기초자료를 마련하고자 하였다. 분석 결과, 포함된 연구는 주로 치위생학과 작업치료학 분야에 집중되어 있
었으며, 이는 실제 임상 현장에서 구강 기능 저하 문제를 다루는 주요 보건의료 직군이 해당 분야에 분포함을 반영한다. 학문 분야별 접근 방식 
비교는 사전 설정된 범주가 아니라, 포함 문헌의 구성에 기반한 귀납적 분석 결과이다. 이 분석을 통해 각 분야의 실무 환경과 중재 목적이 중재 
설계와 평가 전략에 미치는 영향을 확인할 수 있었다.

치위생학 분야의 중재는 주로 지역사회 기반에서 예방 중심으로 시행되었으며, 구강 운동·위생관리·자가관리 교육이 중심이었다. 평가 도구
는 자기기입식 설문, OHIP-14, RSST 등 주관적·간이 측정 위주였다. 반면, 작업치료학 분야는 병원 및 재활기관에서 뇌졸중이나 삼킴장애 고
위험군을 대상으로 기능 회복을 목표로 하였으며, VFSS, IOPI, PAS 등 객관적·정량적이며 생리학적 타당성이 높은 도구를 활용하였다. 이러한 
차이는 단순한 학문적 특성의 차원이 아니라, 대상자 특성과 실무 환경에 따른 전략적 차이로 해석할 수 있다.

두 분야 모두 표준화된 중재 프로토콜 부재, 재현성 부족, 다학제 협력 미흡 등의 공통된 한계를 가지고 있었다. 특히 병원 환경에서는 대상자
의 건강 상태, 인지기능, 신체 협응 능력에 따라 중재 수행의 가능성과 효과 측정 방식이 달라질 수 있으므로, 평가 도구 선정과 중재 전략은 임
상 상황에 맞추어 유연하게 구성할 필요가 있다. 따라서 치과위생사가 병원·재활기관의 환자를 관리할 때는, 기존 지역사회 기반 중재에서 사
용하던 설문형 지표 외에도 VFSS, IOPI, PAS와 같은 객관적 지표를 병행함으로써, 효과 평가의 정밀성과 다학제 진료와의 연계성을 높일 수 있
다.

구강 기능 저하는 삼킴장애, 영양불균형, 삶의 질 저하와도 밀접한 연관이 있으며, 특히 입원환자나 뇌졸중 환자와 같이 신체·인지기능이 저
하된 집단에서는 구강 기능의 유지가 전신 건강에 결정적인 영향을 미친다[14]. 따라서 중재 효과를 극대화하려면 각 분야의 장점을 통합한 표



280 ̇  J Korean Soc Dent Hyg 2025;25(4):273-84 김수민, 박혜진, 한선영 / 노인의 구강 기능 향상을 위한 중재연구 동향: 주제 범위 문헌 고찰 ̇  281

https://doi.org/10.13065/jksdh.2025.25.4.1 https://doi.org/10.13065/jksdh.2025.25.4.1

준화된 다학제 기반 프로토콜 개발이 필요하다. 치위생학 분야는 지역사회 예방 중심 접근에서 더 나아가 병원 고위험군을 대상으로 정량적 평
가와 중재 수행 역량을 강화해야 하며, 이를 위한 제도적·교육적 기반이 필요하다. 급성 시 뇌졸중 환자는 비위관 삽입과 연하곤란으로 인해 폐
렴 위험이 높으므로 구강위생 유지와 기능 회복 중심의 집중적 중재가 필요하며[15], 발병 수개월 이상 경과한 만성기 환자는 기능 유지와 자가
관리 역량 강화를 위한 장기 프로그램이 요구된다[16].

평가 도구는 주관적·객관적 지표를 복합적으로 활용하는 것이 바람직하다. 기존 연구는 각 도구의 전문성에 따라 이분화되는 경향이 있었으
나, 효과성을 다면적으로 검증하려면 대상자의 인지·신체 상태에 따른 유연한 도구 선택과 통합적 활용이 필요하다. 예를 들어, 삼킴장애를 동
반한 입원환자에서는 RSST나 FOIS와 같은 기능 평가와 더불어 삶의 질과 자가관리 능력 평가를 병행할 수 있으며, 이는 향후 중재 효과의 사
회적 파급력을 측정하는데 도움이 될 것이다.

본 연구에 포함된 문헌에서도 노인, 뇌졸중 환자, 삼킴장애 환자, 입원환자 등 다양한 집단에서 혀 근력 훈련, 구강 기능 운동, 안면 운동 등이 
효과적인 것으로 나타났다[17,18]. 해외 연구 역시 FOIS, VFSS 등의 지표와 혀 압력 훈련(Tongue pressure training), 구강신경근 훈련(Oral 
sensorimotor training) 등을 효과적인 방법으로 제시하며[17,19,20]. 일본에서는 턱 벌림 운동(Jaw Opening Exercise, JOE)이 저작근 강화와 
삼킴기능 향상에 효과적이라는 근거가 보고되었다[20]. 이러한 다학제 기반의 지역사회 협력 모델은 국내 고령사회에도 시사점을 제공한다[18].

결론적으로, 본 연구는 각 학문 분야의 차별화된 접근 방식을 확인하고, 향후 환자군 특성에 맞춘 맞춤형 중재 개발 필요성을 제시하였다. 특
히 병원 환경에서 활동하는 치과위생사는 작업치료학의 평가 도구와 기법을 참고하여 임상 타당성과 실용성을 높일 수 있다. 향후 학제 간 협력 
기반의 표준화된 중재 모델 개발, 평가 도구의 통합과 임상 검증, 장기 효과 추적 연구가 필요하며, 치과위생사의 병원 내 역할 확장을 위한 정
책·교육 기반 마련과 고위험군 대상 실증연구의 확대가 요구된다.

본 연구는 국내에서 수행된 구강 기능 향상 중재연구의 전반적 특성을 파악하고 학문 분야 간 차이를 비교함으로써 향후 실천적 발전 방향을 
제시하는 데 의의가 있으나, 다음과 같은 한계가 존재한다.

첫째, 포함된 문헌 대부분이 단일군 전, 후 비교 또는 유사실험설계로 구성되어 있어, 중재의 인과적 효과를 명확히 판단하기에는 제한이 있
었다. 무작위 대조군 연구(RCT)의 비율이 낮아 중재의 신뢰성과 재현성을 평가하는 데 한계가 있었다.

둘째, 주제 범위 문헌 고찰의 특성상 포함된 연구의 질평가를 수행하지 않았으며, 각 연구 간의 내적 타당도 차이를 통제하지 못하였다. 이는 
결과 해석 시 해석의 폭이 다소 넓어질 수 있는 요인으로 작용한다.

셋째, 문헌 선정 범위를 국내 연구로 한정함으로써, 최근 급속히 변화하는 국제적 중재 기법이나 다학제 모델의 최신 동향이 충분히 반영되
지 않았을 가능성이 있다. 따라서 해외 연구와의 직접적 비교나 전반적인 글로벌 경향 분석에는 제약이 있었다.

그럼에도 불구하고, 본 연구는 국내의 노인 대상 구강 기능 향상 중재의 특성과 학문 간 차이를 다학문적 관점에서 고찰하고, 향후 연구 설계
와 방향을 제시했다는 점에서 의의가 있다. 후속 연구에서는 국제적 동향을 반영한 비교 연구와 메타분석을 통해 더 정량적이고 근거 기반 중
심의 중재 체계 구축이 필요할 것이다.

결론
본 연구는 2009년 1월 1일부터 2023년 7월 31일까지 국내에서 수행된 노인 대상 구강 기능 향상 중재연구를 주제 범위 문헌 고찰 방법을 통

해 체계적으로 분석하고, 학문 분야별 중재 방법과 평가 도구의 특성을 비교하였다.
1. 중재자의 전공 및 직무 환경에 따라 중재 대상, 수행 장소, 접근 방식, 평가 도구에서 뚜렷한 차이가 있었다.
2. 치위생학 분야는 지역사회 거주 노인을 대상으로 복지시설·노인대학 등에서 구강운동 및 구강위생 관리 중심의 중재를 시행하였고, RSST 

및 자기기입식 설문지를 주요 평가도구로 활용하였다.
3. 작업치료학 분야는 병원 기반 뇌졸중 환자를 대상으로 정량적·생리학적 타당성 높은 혀 근력 훈련, 재활기기, VFSS 등 객관적 평가 도구를 

주로 사용하였다.
4. 두 분야 모두 표준화된 중재 프로토콜 부재, 병원과 지역 연계 부족, 다학제 협업의 미흡이라는 공통 한계가 확인되었다.
이러한 결과는 각 분야의 실무 환경과 대상자 특성이 중재 설계와 평가 전략에 직접적인 영향을 미친다는 점을 보여준다. 따라서 치과위생사

의 역할 확장을 위해서는 지역사회 중심 지표뿐 아니라 타 분야에서 활용되는 평가 도구와 치료 기법을 병행할 수 있는 실용적 기준이 필요하
다. 향후 연구에서는 표준화된 중재 프로토콜 개발, 장기 효과 검증, 다학제 협업 기반의 통합 프로그램 구축을 위한 실증 연구가 요구된다. 본 
연구는 다양한 환자군에 적용가능한 구강 기능 중재의 임상 실천을 위한 기초자료로 활용될 수 있다.
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Appendix 1. Search expression and results
Database Search expression Results (N)
DataBase Periodical Information 
Academic (DBpia)

“전체=구강 기능 OR 전체=구강 운동 OR 전체=혀 운동 OR 전체=유아! 
전체=아동!”

973

Korean Studies Information Service 
System (KISS)

전체 = “구강 기능”or전체 = “혀 운동”or 전체 = “구강 운동” not 전체 
= “아동” not 전체 = “유아”

263

Korea Institute of Science and Technology 
Information (KISTI)

제목/요약/키워드: 구강 기능, 혀 운동, 구강 운동 13

Korean Medical Database (KMBASE) Query Data: (((((((구강 기능|total) OR (구강 운동|total)) NOT (아동
|total)) NOT (유아|total)) NOT (심혈관|total)) NOT (청소년|total)) 
NOT (치매|total)) NOT (임산부|total)

20

Appendix I. Search Expression and Results



284 ̇  J Korean Soc Dent Hyg 2025;25(4):273-84 김수민, 박혜진, 한선영 / 노인의 구강 기능 향상을 위한 중재연구 동향: 주제 범위 문헌 고찰 ̇  PB

https://doi.org/10.13065/jksdh.2025.25.4.1 https://doi.org/10.13065/jksdh.2025.25.4.1

Appendix Ⅱ. References in Scoping Review
1.	 Woo JH, Jeong WM, Kim YG, Koo JW. The relevant factors and effect of oropharyngeal stimulation program in stroke patients with 

swallowing disorder. J Korean Soc Occup Ther 2009;17(4):1-12.
2.	 Lee JH, Kwon HK, Lee YH, Lee MH, Lee HK. Effect of regular oral exercise on oral function in elderly patients with long‑term care. J Korean 

Acad Oral Health 2010;34(3):422-9.
3.	 Kim YJ, Choi YH, Kim JY, Lee HK. The effect of orophysical exercise for the elderly on oral function and nutrient intake. J Korean Acad Oral 

Health 2011;35(4):414-22.
4.	 Lee SM, Cho EP, Hwang YS, Kang BW. The change of oral function before and after practicing program for oral function improving. J Dent Hyg 

Sci 2011;11(6):497-503.
5.	 Jang KA, Hwang IC. Effects of mouth exercise on the improvements of oral function in elderly men. J Dent Hyg Sci 2011;11(3):257-63.
6.	 Yang SO, Jeong GH, Kim SJ, Kim KW, Lee SH, Saung SY, et al. The effects of oral function improving exercise on the UWS, oral function and 

OHIP in elderly. J Korean Public Health Nurs 2012;26(3):478-90. https://doi.org/10.5932/JKPHN.2012.26.3.478
7.	 Won YS. The effects of oropharyngeal exercise combined with tongue pressure training protocol on swallowing function in stroke patients 

with dysphagia. J Spec Educ Rehabil Sci 2012;51(2):57-71.
8.	 Lee YH, Lee SK. Effect of oral care program for elderly women in a visiting oral health care service. J Korean Soc Dent Hyg 2012;12(2):365-77. 

https://doi.org/10.13065/jksdh.2012.12.2.365
9.	 Jeon YJ, Choi JS, Han SJ. The effect of dry mouth improvement by oral exercise program in elderly people. J Korean Soc Dent Hyg 

2012;12(2):293-305. https://doi.org/10.13065/jksdh.2012.12.2.293
10.	 Kang BM, Kwon HC, Kim H, Cho YN. Effect of orofacial exercise on the swallowing function of stroke patients. J Korean Soc Occup Ther 

2013;21(1):57-69.
11.	 Park JS, Jeong CH, Oh DH. Effect of tongue pressure resistance training on tongue strength, swallowing function and dietary stage in chronic 

stroke patients with dysphagia. J Korean Soc Occup Ther 2014;22(3):11-24. https://doi.org/10.14519/jksot.2014.22.3.02
12.	 Hwang NK, Lee JY, Oh DH, Park JS, Cho YM, Lee DG, et al. Effect of resistive chin tuck exercise on swallowing function in stroke patients with 

dysphagia. J Korean Soc Occup Ther 2015;23(2):73-84. https://doi.org/10.14519/jksot.2015.23.2.06
13.	 Kim YS, Shin KH, Park JR, Chung SH, Choi HS. The effect of oral function improvement with oral exercise program by elderly people. J Korean 

Soc Dent Hyg 2016;16(4):559-66.
14.	 Kim EK, Kim MS, Lee HK. The effect of oral exercise on oral health and oral health related quality of life in the elderly people. J Korean Soc 

Dent Hyg 2016;16(1):103-9. https://doi.org/10.13065/jksdh.2016.16.01.103
15.	 Lee SH, Ryu JA, Yu HE, Lee JH, Shin SJ. Comparison of effects according to type of oral exercise program for elderly in Gangneung city. J Dent 

Hyg Sci 2016;16(6):424-31. https://doi.org/10.17135/jdhs.2016.16.6.424
16.	 Moon JH, Kim HJ, Kang MK, Won YS. Effects of tongue strength and accuracy training on tongue strength, swallowing function, and quality 

of life in chronic stroke patients with dysphagia. J Korea Contents Assoc 2016;16(11):605-13. https://doi.org/10.5392/JKCA.2016.16.11.605
17.	 Jang JY, Lee DH. Effects of oral health promotion program on oral function in the elderly. Korean J Health Serv Manag 2016;10(4):141-51. 

https://doi.org/10.12811/kshsm.2016.10.4.141
18.	 Kim BJ, Ma SR. The effects of tongue pressure strength and accuracy training on tongue strength and speech function of chronic stroke 

patients. J Korea Contents Assoc 2017;17(11):156-66. https://doi.org/10.5392/JKCA.2017.17.11.156
19.	 Nam KW. Effects of a tongue self-resistance exercise on the swallowing function of patients with stroke: case report. Ther Sci Rehabil 

2018;7(4):43-55. https://doi.org/10.22683/tsnr.2018.7.4.043
20.	 Oh NR, Yoon SU, Jeong MA. Effects of oral myofunctional exercise on the oral health in masticatory dysfunction. J Korea Contents Assoc 

2019;19(5):455-63. https://doi.org/10.5392/JKCA.2019.19.05.455
21.	 Shin MK, Choi HJ, Jeon HJ, Kim YJ. A preliminary study of the effects of a swallowing function enhancement program for patients with 

Dysphagia. J Speech Lang Hear Disord Res 2019;28(1):1-10. https://doi.org/10.15724/jslhd.2019.28.1.001
22.	 Hong JY, Jung YJ, Kim MJ, Hwang SH, Park JS, Lee GH, et al. The effects of bilateral chewing exercise on occlusion force and masseter 

muscle thickness in community-dwelling elderly. J Korean Soc Community Based Occup Ther 2020;10(1):31-8. https://doi.org/10.18598/
kcbot.2020.10.1.03

23.	 Chae SH, Jeong HY, Kim JH. Effects of oral facial muscle training using IOPI device on the articulation system of acute stroke patients with 
dysarthria: pilot study. J Rehabil Res 2021;25(3):37-53. https://doi.org/10.16884/jrr.2021.25.3.37

24.	 Jung ES, Seo SY, Lee KH. The effect of an oral exercise program including whole-body exercises on the mental health of the elderly. J Korean 
Soc Dent Hyg 2022;22(1):21-8. https://doi.org/10.13065/jksdh.20220003


