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ABSTRACT
Objectives: To systematically review trends in information and communication technology (ICT)-based oral health interventions 
and technology development targeting children and adolescents in Korea. Further objectives are to provide directions for digital 
oral health services, and to provide foundational data. Methods: A total of 1,468 relevant articles were identified. After removal 
of duplicates and screening based on the exclusion criteria, 17 articles (18 studies) were included. Results: The number of ICT-
related studies has increased since 2019. In terms of study design, interventional studies (77.8%) predominated over technology 
development studies (22.2%), and quasi-experimental designs were frequently used (nine studies). Mixed-age group studies were 
the most common (11 studies), indicating that target ages were mixed or concentrated within specific age ranges. Dental clinics 
and hospitals were the primary study settings (six studies). ICT types and functions were concentrated in applications (six studies) 
and monitoring (seven studies). Advanced technologies, such as those using artificial intelligence and augmented reality, have 
begun to be introduced, but they have only been identified in some education and diagnostic studies. Conclusions: ICT-based 
studies targeting children and adolescents should be further diversified. Government-level support and institutional frameworks 
are required to promote the development of adolescent-specific interventions and emotionally supportive ICT.
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서론
보건복지부의 ‘제5차 국민건강증진종합계획(Health plan 2030)’에서는 12세 아동의 영구치 우식 경험률을 45%, 영구치 우식 경험 치아 수

를 1.5개로 낮추는 것을 목표로 설정하였다[1]. 그러나 2024년 발표된 제9차 아동구강건강실태조사 결과에 따르면, 12세 아동의 영구치 우식경
험자율은 60.3%로 나타나 이전 조사 대비 1.9% 증가하였다. 특히 점심식사 후 칫솔질 실천율은 22.6%로 조사되어 코로나19 이전인 2018년
(33.3%)보다 크게 하락하였으며, 우식 유발 음료 및 간식 섭취는 오히려 증가하는 추세이다[2]. 따라서 아동·청소년의 구강건강 지표를 개선하
고 올바른 구강관리 행동을 형성하기 위해서는 효과적인 구강건강 관련 기술 개발과 중재가 필요하며, 이에 HP2030에서도 구강건강관리를 
위한 지침 마련과 교육·홍보자료 개발을 주요 세부 과제로 추진하고 있다[1].
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국내 소아·청소년 구강보건교육 연구에서는 강의식 교육 및 치아 모형 활용[3], 활동지 및 퀴즈[4], 동기면담 기법[5], 게임형 시청각 매체[6] 
등 다양한 중재 방법이 시도되어왔다. 구강건강관리 측면에서도 칫솔 유형에 따른 치면세균막 지수 변화를 파악하거나[7], 치간칫솔 사용 교육
이 치면세균막 및 구취 감소에 미치는 효과를 검증하는 등[8] 임상적 지표를 활용한 연구가 지속적으로 수행되었다. Yeo와 Lee[9]는 초등학생 
대상 구강건강관리 프로그램에 관한 체계적 문헌고찰을 통해 중재 경향을 분석한 바 있으나, 분석된 프로그램 대부분이 구강보건교육을 공통
적으로 포함하면서도 대면 중심의 전통적인 방식에 국한되어 있었다.

제4차 산업혁명 시대의 선언 이후 정보통신기술(Information and communications technologies, ICT)의 보편화가 가속화되었으며, 특
히 코로나19 팬데믹에 따른 비대면 수요의 증가는 의료 및 교육 전반의 디지털 전환을 앞당기는 계기가 되었다[10]. 의료 분야에서도 사물인터
넷(Internet of things, IoT), 증강현실(Augmented reality, AR), 가상현실(Virtual reality, VR), 인공지능(Artificial intelligence, AI) 등의 ICT 
기반 기술이 활발히 도입되고 있다. 건강 관련 연구로는 Lee 등[11]이 뇌성마비 아동에게 AR 기반 운동프로그램을 통해 맞춤형 운동을 제공하
였고, Lee 등[12]은 스마트 모바일을 활용한 초등학생 자가건강관리 프로그램의 효과를 검증하였다. 간호 분야에서도 Park 등[13]은 아동·청소
년 대상 ICT 기반 건강 관련 중재 연구에 대한 주제범위 고찰을 수행하여 ICT 기술의 활용 현황과 개발 실태를 분석한 바 있다.

구강보건 분야에서도 ICT를 활용한 연구가 꾸준히 시도되어 스마트 칫솔 시스템 이용한 치면세균막 관리[14], 애플리케이션 기반의 치아우
식 위험요인 관리[15], 정량광형광기를 사용한 구강보건교육[16] 등이 보고된 바 있다. 이처럼 치과계에서도 ICT 기반 구강건강 연구가 점차 확
대되고 있으나, 소아·청소년을 대상으로 수행된 연구 전반을 통합적으로 고찰한 연구는 이루어지지 않았다. 코로나19 팬데믹 이후 비대면·디지
털 중재에 대한 사회적 관심과 수요가 급증함에 따라, 소아·청소년의 구강건강 향상을 위한 효과적인 기술 개발 및 중재 전략을 수립하기 위해
서는 ICT 기반의 국내 연구 동향을 체계적으로 분석할 필요가 있다.

이에 본 연구의 목적은 국내 소아·청소년을 대상으로 수행된 ICT 기반 구강건강관리 기술 개발 및 중재 연구의 동향을 체계적으로 검토하여 
ICT의 기능과 유형, 연구 환경, 평가지표를 다각도로 분석함으로써, 향후 디지털 구강보건 서비스의 발전 방향을 제시하고 관련 연구를 위한 기
초 자료를 제공하고자 한다.

연구방법
본 연구는 Arksey와 O’Malley[17]가 제시한 스코핑 리뷰 방법에 따라 수행하였다. 이는 총 5단계로 연구 질문 도출, 문헌검색, 문헌선정, 자

료추출 및 분석, 결과 수집과 요약 및 보고단계로 구성된다. 또한 PRISMA-ScR(Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses extension for scoping reviews) 가이드라인을 준수하여 국내 연구를 분석하였다.

1. 연구 질문 도출
본 연구의 핵심 질문은 다음과 같다.
1) 국내 소아·청소년을 대상으로 한 ICT 기반 구강건강 관련 연구의 특성과 동향은 어떠한가?
2) 연구에서 개발 및 활용된 ICT 기술의 유형과 주요 기능은 무엇인가?
3) ICT 기반 기술이 개발되거나 적용된 주요 환경은 어디인가?
4) ICT 기술의 성과나 중재의 효과를 측정하기 위해 사용된 평가지표는 무엇인가?
연구 질문에서 연구대상(Population)은 국내 소아·청소년, 개념(Concept)은 ICT를 기반으로 한 구강건강관리 중재 및 기술 개발, 맥락

(Context)은 국내 지역사회(가정, 학교) 및 임상 환경(치과 병·의원)으로 선정하였다.

2. 문헌검색
문헌검색은 2026년 1월 12일부터 2026년 1월 28일까지 진행하였다. 문헌은 2015년부터 2025년까지 국내 학회지에 게재된 논문 및 국내 대

학의 석·박사 학위논문을 대상으로 하였다. 총 7개 데이터베이스 KoreaMed, Korean medical database(KMbase), Korea citation index(KCI), 
ScienceON, Research information sharing service(RISS), Database periodical information academic(DBpia), Koreanstudies 
information service system(KISS)을 사용하였다. 검색어는 연산자 AND와 OR을 사용하여 조합하였고 주요 검색어는 아래와 같다.

1) 연구대상에 해당되는 검색어
소아, 어린이, 청소년, 학생, 영유아, 미취학, 초등학생, 중학생, 고등학생
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2) 중재와 관련된 검색어
ICT, IT, 디지털, 스마트, 모바일, 애플리케이션, 앱, 웹, 온라인, 가상현실, VR, 증강현실, AR, 메타버스, 게임화, 인공지능, AI, 챗봇, 웨어러블, 

스마트 칫솔, 개발, 진단, 탐지, 알고리즘, 설계, 구축, 모니터링, 프로토타입, 사용성, 구현
3) 구강과 관련된 검색어
구강, 구강보건, 치아, 칫솔질, 양치, 구강교육, 치면세균막, 치아우식증, 충치, 예방치과

3. 문헌 선정

1) 선정 및 제외기준
본 연구의 구체적인 문헌 선정 기준은 다음과 같다. 첫째, 연구대상은 국내 소아·청소년을 포함한 연구로 한정하였다. 둘째, 핵심 개념은 ICT 

기반의 구강건강 관련 기술 개발 또는 ICT를 활용한 구강건강 중재 연구를 포함하였다. 셋째, 연구 환경은 국내 지역사회(가정, 학교 등) 및 임
상(치과 병·의원) 환경에서 수행된 연구로 하였다. 넷째, 문헌 유형 및 시기는 2015년부터 2025년까지 국내 학술지에 게재된 논문 및 석·박사 학
위논문을 대상으로 하였다. 다섯째, 언어 및 접근성은 한국어 또는 영어로 작성되고 전문(Full-text) 확인이 가능한 문헌으로 제한하였다.

반면 제외기준은 다음과 같다. 첫째, 연구대상이 소아·청소년이 아닌 연구는 제외하였다. 둘째, ICT를 활용하지 않았거나 ICT를 활용하였더
라도 구강건강 중재 또는 기술 개발이 적용되지 않은 연구를 제외하였다. 셋째, 국내가 아닌 국외 환경에서 수행된 연구, 단행본 및 연구보고서, 
학술대회 발표 연구, 문헌고찰 연구(Systematic review, Scoping review 등), 증례보고, 국가 보건 빅데이터의 2차 자료 분석 연구를 제외하였
다. 넷째, 초록만 있고 전문(Full-text) 확인이 불가능한 논문은 제외하였다.

2) 최종 문헌 선정
문헌 선정은 제목, 초록, 전문 순서로 검토되었으며 연구자 2인이 독립적으로 평가를 수행하였다. 평가 과정에서 발생한 의견 불일치는 심도 있

는 논의를 거쳐 합의를 도출하였다. 초기 검색을 통해 도출된 총 1,468편의 문헌 중 중복 문헌 693편을 제외한 775편에 대해 제목과 초록을 바탕으
로 1차 검토하였으며, 연구 주제와 부합하지 않는 749편을 제외하였다. 남은 26편의 문헌을 대상으로 전문(Full-text)을 검토한 결과, 선정 기준에 
미달하는 총 9편을 최종 제외하였다. 구체적인 제외 사유는 증례보고 1편, 학술대회 발표 자료 1편, ICT 미활용 연구 1편, 연구대상 부적절 2편, ICT 
기반 구강보건 중재 또는 기술 개발이 직접적으로 포함되지 않은 연구 4편이었다. 결과적으로 총 17편의 문헌이 최종 분석 대상으로 선정되었다. 
이 중 1편의 문헌이 두 개의 독립된 연구(Table 1. 3-1, 3-2)를 포함하고 있어 연구 단위 기준으로 총 18개의 연구를 분석에 포함하였다<Fig. 1>.

Fig. 1. The PRISMA flow diagram of study selection for scoping review
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4. 자료 추출 및 분석
선정된 17편의 문헌은 Microsoft Excel 프로그램을 사용하여 자료를 추출하고 내용을 정리하였다. 문헌의 기본 정보와 관련하여 저자, 출판 

연도, 연구 설계, 연구 목적, 연구 환경을 추출하였고, 연구 대상자 정보와 관련하여 연령, 표본 수를 추출하였다. ICT와 관련하여 ICT 기술 유형
과 주요 기능을 추출하였으며, 주요 결과를 파악하기 위해 평가지표, ICT 중재의 효과성, 기술의 타당성 수치를 추출하였다.

연구 결과

1. ICT 기반 구강건강 관련 연구의 동향 및 주요 결과 요약
총 17편의 문헌(18개 연구)에 대한 연구 동향 및 주요 결과는 <Table 1>과 같다. 연구 설계의 동향을 살펴보면 준실험설계(Quasi-experimental 

design)가 9편으로 가장 많았고 그 중 3편이 2025년에 수행된 것으로 나타났다. 무작위 대조 시험(Randomized controlled trial, RCT)은 2016
년부터 2024년 사이에 총 4편이 진행되었으나 특정 연도에만 편 수가 제한되어 있었다. 기술 개발(Technology development)은 2019년부터 
2023년까지 진행되었으나 연도별 연구 수가 일정하지 않았으며 최근 2년 동안은 진행된 연구가 없었다.

표본 수는 중재 연구에서 최소 5명에서 최대 131명까지 규모가 다양했고, 방사선 영상을 분석 단위로 사용한 일부 기술 개발 연구에서는 최
대 806개의 파노라마 사진이 포함되어 영상 자료가 활용되고 있음을 확인하였다. 연구 환경은 지역사회 기반인 학교, 가정, 어린이집·유치원과 
임상 기반인 치과 병·의원으로 구분되었으며 일부 연구는 혼합된 환경에서 수행되었다.

ICT 기술 유형을 보면 초기(2015년경)에는 IoT와 Digital diagnostics(Q-ray 등)가 주를 이루었으나, 2022년 이후에는 AI를 활용한 우식 진
단 및 예측, 증강현실(AR) 기반의 칫솔질 가이드 등 기술적으로 확장되는 추세이다. 평가지표로는 중재 연구에서 치면세균막 지수와 치아우식 
지수가 주로 활용되었고, 기술 개발 연구에서는 휴리스틱 평가, 정확도, 민감도, 특이도 등이 활용되었다.
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2. ICT 기반 구강건강 관련 연구의 일반적 특성 분석
연구 단위 기준으로 최종 선정된 18편 문헌에서 ICT 기반 구강건강 관련 연구의 일반적 특성을 출판 연도, 출판 유형, 연구 설계, 대상자 연령, 

대상자 수, 연구 환경으로 구분하여 분석하였다<Table 2>. 연도별 분포에서는 2019년, 2023년, 2025년이 각각 3편(16.7%)으로 가장 많았다. 연
구 유형으로는 중재 연구가 14편(77.8%)이었고 이 중 준실험설계가 9편으로 가장 많았다. 기술 개발 연구는 4편(22.2%)이었다. 대상자 연령 분
포에서는 혼합연령이 11편(61.1%)으로 가장 많았다. 표본 수는 50명 이하, 51명 이상 100명 이하가 각각 33.3%로 가장 많았다. 연구 환경은 치
과·병의원이 6편(33.3%)으로 가장 많았다. 일부 연구에서는 대상자 연령, 표본 수, 연구 환경이 제시되지 않았다.

Table 2. General characteristics of included studies (N=18)
Variables Categories N(%)
Year 2015 2(11.1%)

2016 2(11.1%)
2017 1(5.6%)
2019 3(16.7%)
2022 2(11.1%)
2023 3(16.7%)
2024 2(11.1%)
2025 3(16.7%)

Publication type Journal 11(61.1%)
Master & Doctoral thesis 7(38.9%)

Study type Intervention 14(77.8%)
Development 4(22.2%)

Age of participants Preschooler (0–6) 1(5.6%)
School-aged (7–12) 3(16.7%)
Adolescent (13–18) 1(5.6%)
Mixed (0–18) 11(61.1%)
Unclear 2(11.1%)

Sample size ≤50 6(33.3%)
51–100 6(33.3%)
101–150 3(16.7%)
≥151 2(11.1%)
Not applicable 1(5.6%)

Study setting Home 1(5.6%)
Preschool 2(11.1%)
Home & preschool 1(5.6%)
School 4(22.2%)
Home & school 1(5.6%)
Dental clinic & hospital 6(33.3%)
Unclear 3(16.7%)

3. 선정된 연구의 ICT 유형
문헌에서 적용된 ICT 유형을 살펴보면 Application이 33.3%로 가장 많은 비중을 차지하였고, IoT는 22.2%, AI는 16.7% 순으로 나타났다. 

Multimedia와 Digital diagnostics는 각각 11.1% 였으며, AR은 5.6%로 가장 낮게 나타났다<Fig. 2>.
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4. 선정된 연구의 ICT 주요 기능
주요 기능을 살펴보면 모니터링이 38.9%로 가장 높게 나타났고, 교육은 16.7%, 진단, 교육 및 진단이 각각 11.1% 순으로 나타났다. 예측, 기

술 개발, 심리적 지원, 교육 및 모니터링은 각각 5.6%의 비율로 나타났다<Fig. 3>.

Fig. 2. Distribution of ICT types among the included studies

Fig. 3. Distribution of key ICT functions among the included studies

5. ICT 기술 유형 및 기능에 따른 대상자 연령별 연구 분포
<Fig. 4>는 선정된 문헌에 적용된 ICT 유형과 주요 기능, 그리고 대상자의 연령대별 분포를 통합적으로 파악하기 위해 버블 차트로 매핑한 결

과이다. 각 버블의 색상은 대상자 연령대를 의미하며, 버블 내 숫자는 해당 범주에 포함된 연구의 편수를 나타낸다. Application을 활용한 모니
터링 연구가 전 연령대에 걸쳐 가장 높은 빈도를 차지하고 있으며, 기술별로는 AI가 주로 진단과 예측 영역에서 활용되고 있는 반면, IoT는 교
육과 모니터링 등 다각적인 기능으로 여러 연령대(학령전기 1편, 학령기 아동 1편, 혼합연령 2편)에 적용되고 있음을 보여준다.



292 ̇  J Korean Soc Dent Hyg 2026;26(3):285‒97 김슬기, 이수영 / 소아·청소년 대상 ICT 기반 구강건강 관련 국내 연구 동향: 스코핑 리뷰  ̇293

https://doi.org/10.13065/jksdh.2026.26.3.2 https://doi.org/10.13065/jksdh.2026.26.3.2

총괄 및 고안
본 연구는 국내 소아·청소년을 대상으로 수행된 ICT 기반 구강건강관리 기술 개발 및 중재 연구의 동향을 스코핑 리뷰 방법으로 분석하여 기

술적 특성, 중재 전략, 연구 환경 및 평가지표 등을 확인하였다.
총 17편의 문헌(18개 연구)을 검토한 결과, 연구는 2015–2019년까지 게재된 문헌이 8편, 2022년 이후 게재된 문헌이 10편으로 2022년을 기

준으로 활발히 진행되고 있음을 확인하였다. 이는 디지털 기술 기반 구강건강관리 프로그램에 관한 연구 동향을 살펴봤던 Lee 등[18]의 연구에
서 2020년부터 연구의 공백이 있었지만, 2024년부터 다시 지속되었던 결과와 유사하였다. 2020–2021년 연구 공백은 코로나19 팬데믹 영향으
로 주요 감염 경로인 구강과 관련된 연구 편 수의 감소가 원인이라고 생각된다.

분석 대상 문헌의 연구 유형을 살펴본 결과, 실제적인 중재를 적용한 연구가 14편(77.8%)으로 대다수를 차지하였으며, 이 중 준실험설계 연
구가 9편으로 가장 빈번하게 활용되었다. 이는 국내 소아·청소년 구강보건 분야의 ICT 연구가 이론적 설계를 넘어 학교나 치과 병·의원 등 실제 
임상 및 지역사회 현장에서의 현장 적용성과 실효성을 검증하는 단계에 집중되어 있음을 시사한다. 간호 분야에서 경도인지장애 노인을 대상
으로 ICT 기반 인지 중재 연구의 문헌고찰을 진행한 Suh와 Han[19]의 연구에서도 준실험설계가 가장 많은 것으로 나타났다. 그러나 본 연구에
서 RCT 연구 편 수는 4편으로 적었다. 국외에서는 치과 분야 ICT 기반 중재 연구 시 RCT 설계가 활발히 적용되고 있으며[20, 21], RCT는 임상 
연구에서 인과 관계를 확립할 수 있는 가장 높은 수준의 근거를 제공하므로 국내에서도 적극적인 활용이 필요하다[22].

대상자의 연령은 학령전기와 청소년기가 각각 1편(5.6%)으로 가장 적었다. 이는 간호 분야의 아동·청소년을 대상으로 문헌고찰을 진행한 
Park 등[13] 연구에서 만 19세 미만을 대상으로 하였으나, 학령전기를 대상으로 한 연구가 없었던 결과와 유사하였다. 또한 본 연구에서는 0–18
세 사이의 혼합연령 대상이 11편(61.1%)으로 가장 많았는데, 이는 최근 어린이와 청소년을 대상으로 한 ICT 기반의 치아우식증 관련 국외 문헌
고찰에서 0–18세의 혼합연령의 연구가 다수 포함되었던 결과와 유사하였다[23]. 특정 연령대보다 혼합연령의 비율이 높았던 원인은 ICT 기반 
연구 시 다양한 연령군을 혼합시켜 범용적 효과를 살펴보기 위한 대상자의 선정이었다고 할 수 있다. 그러나 생애주기별 발달 단계에 따라 달라
지는 생활습관이나 환경적인 요인 등을 고려한다면[24], 특정 연령대를 구분한 ICT 기반의 구강건강 중재 연구나 기술 개발 연구가 필요하며 특
히 연구의 공백이 나타나는 청소년기는 구강 관리 행동이 급격히 변화하는 시기이므로 맞춤형 ICT 연구가 필요하다.

본 연구에서 분석된 ICT 유형은 Application, IoT, AI, Multimedia, Digital diagnostics, AR로 다양하게 나타났으며, 특히 Application이 6
편(33.3%)으로 가장 높은 비중을 차지하였다. 이는 Application 기반의 구강기능재활운동 연구를 분석한 Choi 등[25]과 국내외 구강건강 관련 
애플리케이션의 현황을 보고한 Jung과 Kim[26]의 연구 결과와도 일맥상통한다. 이처럼 구강보건 분야에서 Application이 주를 이루는 것은, 
다른 ICT 기술에 비해 스마트폰을 통한 사용자의 상호작용이 쉬운 점과 스마트 기기 활용에 능숙한 소아·청소년의 접근성이 쉽다는 특성이 반
영된 결과로 보여진다.

Fig. 4. Mapping of target populations by ICT types and ICT functions
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ICT 기술의 결합 양상을 살펴보면, Application 및 IoT 기술과 모니터링 기능의 조합이 주를 이루었다. 이는 노인 대상의 모니터링 앱을 개
발한 Shin 등[27]이나 IoT 기반 교정 장치 모니터링 시스템을 구현한 Jung 등[28]의 선행 연구와 같이, ICT가 구강보건 현장에서 주로 실시간 
상태 추적 및 관리 도구로 우선 적용되고 있음을 보여준다. 이러한 결과는 치과위생사가 일률적인 구강보건교육 제공자의 역할을 넘어 개인의 
모니터링 결과에 근거한 맞춤형 구강보건교육과 피드백을 제공하는 역할로 나아갈 필요가 있음을 시사한다. 본 연구에서는 일부 유형 및 기능
에만 국한되어 있는 결과가 나타났다. 특히 ICT 유형 중 AR 기반 연구는 교육 기능에 제한적으로 나타났으며 연구 수가 전반적으로 부족하였
다. 또한 ICT 기능 중 심리적 지원과 기술 개발 연구도 각각 1편만 확인되었다. 이러한 연구의 제한성을 통해 국내 ICT 기반 구강건강 관련 연구
가 초기 단계인 것을 확인할 수 있었으며 향후에는 AR, VR, AI 등 고도화된 기술 유형을 다양하게 접목하고, 교육과 모니터링을 넘어 정서적 지
지 및 정밀 진단 시스템 구축을 위한 폭넓은 연구가 필요할 것으로 사료된다.

본 연구는 PRISMA-ScR 지침에 따라 수행되었으나, 연구 프로토콜을 OSF(Open Science Framework) 등 공개 플랫폼에 사전 등록하지 않
았다. 그러나 문헌 검색, 선정 기준 및 자료 추출 과정을 구체적으로 제시하여 연구의 투명성과 재현성을 확보하고자 하였다. 또한 연구자 2인
이 독립적으로 문헌을 선별하고 검증하는 절차를 거쳐 주관적 편향을 최소화하고자 하였다. 국내 문헌만을 포함하여 분석하였기 때문에 국외 
소아·청소년 대상 ICT 기반의 구강건강 관련 연구 동향까지는 확인하지 못했다는 제한점이 있다. 향후 연구에서는 국내·외 문헌을 포함하여 분
석 범위를 넓혀 연구 동향을 보다 포괄적으로 확인할 필요가 있다. 또한 ICT 분야는 기술 발전과 함께 동일한 개념이 다양한 용어로 표현될 수 
있다. 이와 관련하여 ICT 기반 문헌 고찰은 다양한 검색어를 포함하여 최신 근거를 마련하기 위한 지속적인 연구가 필요하다고 생각된다.

그럼에도 불구하고 본 연구는 국내 소아·청소년에 특화된 ICT 기반 구강건강관리 연구 동향을 범위 고찰 방법으로 분석한 최초의 시도라는 
점에서 의의가 있다. 특히 개별 연구들을 통합하여 기술 유형과 기능별 매핑 결과를 제시함으로써, 디지털 전환기 구강보건 서비스의 현황을 파
악할 수 있었다. 본 연구의 결과는 향후 소아·청소년의 구강건강 증진을 위한 ICT 중재 모델 개발과 근거 기반의 전략 수립을 위한 기초 자료로 
유용하게 활용될 수 있을 것으로 기대된다.

결론
본 연구는 국내 소아·청소년을 대상으로 ICT 기반 구강건강 관련 국내 연구 문헌에 대한 스코핑 리뷰를 통해 연구의 동향을 파악하고 기술 개

발 및 중재 연구의 동향을 체계적으로 검토한 결과는 다음과 같다.
1. 2019년 이후 ICT 관련 연구가 점차 증가하고 있으며, 연구 설계 측면에서는 기술 개발(22.2%)보다 중재 연구(77.8%)가 주를 이루고 있었

다. 특히 준실험설계 연구(9편)의 높은 비중은 ICT 도구의 임상적 실효성을 반영하고 있음을 확인하였다.
2. 연구대상 측면에서는 혼합연령 대상 연구가 11편으로 가장 많았으며, 대상 연령이 특정 구간에 편중되거나 혼합되어 있음을 확인하였다. 

또한 연구 환경은 치과 병·의원 중심의 연구(6편)가 가장 활발하였다.
3. ICT 유형 및 기능은 Application (6편)과 Monitoring (7편)에 집중되어 있었다. AI, AR 등 고도화된 기술 도입이 시작되었으나, 교육과 진

단에서 일부 수행된 것으로 파악되었다.
이러한 결과로 볼 때, 평생 구강건강 습관을 형성하는 중요한 시기인 소아·청소년을 대상으로 한 ICT 기반의 연구가 다양하게 이루어져야 하

며, 특히 연구의 공백으로 확인된 청소년기 특화 중재 및 정서적 지지 기반의 ICT 기술 개발을 위해 정부 차원의 연구 지원과 제도적 기반 마련
이 동반되어야 할 것으로 사료된다.
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